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TEPLO Z KOSTERNIHO SVALU MUZE CHRANIT NEJEN PROTI CHLADU
ALE | PROTI OBEZITE

Kolik tepla vznika v nasem téle, ale také jakym zplisobem teplo tvofime, by mohlo souviset

s rozdilnou nachylnosti k obezité. Védci z Fyziologického ustavu AV €R zkoumali, jak se s chladem
vyporadavaji dva rtizné kmeny laboratornich mysi — vysledky naznacuji i novou moznost lécby
obezity pomoci aktivace netfesové termogeneze ve svalech.

Tvorba tepla (termogeneze) doprovazi vSechny zadkladni metabolické déje, a je tak jednim ze
zakladnich projev( Zivota u vSech organismu. Obzvlasté vysokou kapacitu termogeneze maji
teplokrevni Zivocichové, tedy ptaci a savci, u kterych je tvorba tepla nezbytna pro udrzovani stalé
télesné teploty. Tento specificky typ termogeneze je vyznamnou slozkou energetického vydeje a jeji
aktivita stoupa vlivem chladu. U savcl véetné ¢lovéka se na ni podileji dobfe popsané mechanismy
jako svalovy tfes nebo netfesovd termogeneze v hnédé tukové tkani.

»Termogeneze v hnédém tuku je zdvisld na pfitomnosti mitochondridlniho proteinu UCP1 (odprahujici
protein 1) a je stfedem zdjmu pro své mozné vyuZiti k lécbé obezity. Proti tomu dalsi mechanismy
netresové termogeneze a jejich vyznam jsou relativné mdlo probdddny. Vime vsak, Ze mechanismy,
které umozZnuji aktivaci netfesové termogeneze chladem, mohou zprostredkovdvat i zvyseni
energetického vydeje vlivem nadmeérného kalorického prijmu,“ fika Jan Kopecky z Fyziologického
Gstavu AV CR.

Teplo Ize ziskat z tuk i svald, ale télesnou hmotnost ovliviiuje rtizné

Védci z Fyziologického Ustavu Akademie véd CR v Praze zkoumali tvorbu tepla u dvou riiznych kmend
laboratornich mysi (C57BL/6J a A/)), které se lisi nachylnosti k obezité. U mysi C57BL/6J Ize obezitu
vyvolat dietou s vysokym obsahem tuku, zatimco u mysi A/J obezita za téchto podminek nevznika.
Mysi obou kmenU se dokazaly aklimatizovat na chlad s jenom malym snizenim télesné teploty, pficemz
pro termogenezi zpocatku vyuZivaly svalovy tres.
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Delsi pobyt v chladu vedl u mysi nachylnych k obezité k aktivaci termogeneze a spalovani tuk( v hnédé
tukové tkani. Mysi odolné k obezité prekvapivé nedokazaly hnédou tukovou tkan aktivovat, ale zvysila
se u nich netfesova termogeneze v kosternich svalech. Uplatrioval se pfitom pokles ucinnosti
mechanism, které fidi koncentraci iontl vapniku ve svalovych burikdch, zejména akumulaci vapniku
v sarkoplazmatickém retikulu. To vedlo k vy$simu spalovani lipid(i v mitochondriich.

Nadéje pro obézni lidi

,Zapojeni odlisnych termogennich mechanismi by mohlo souviset s rozdilnou ndchyinosti k obezité.
Rezistence mysi A/J k obezité je asi ddna jejich schopnosti aktivovat netfesovou termogenezi
ve svalech, a to nejen v chladu, ale i béhem nadmérného prijmu potravy, “ vysvétluje Jan Kopecky.

Vysledky publikované v ¢asopise Molecular Metabolism také naznacuji novou moZnost pro |é¢bu
obezity pravé diky aktivaci netfesové termogeneze ve svalech. Jde zfejmé o nadéjné;jsi zplisob Iécby
obezity neZ pfipadnd terapie zaloZend na zvySeni termogeneze v hnédé tukové tkani. ,A to zejména
proto, Ze u dospélého ¢lovéka je kapacita kosterniho svalu pro spalovdni tukovych energetickych zdsob
mnohondsobné vyssi neZ v hnédé tukové tkani. Jen relativné malé zvyseni termogeneze ve svalu by tak
mohlo vyznamné omezit ukladdni tukové tkané. Zpisob, jak takového zvyseni dosdhnout, je vyzvou pro
dalsi vyzkum, “ uzavira Jan Kopecky.
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