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U ,,skiivanki“ a ,,sov* je nastaveni dennich rytmi télnich bunék podobné jako u

Fidicich bunék v mozku

Chronotyp ¢lovéka je rozpoznan buiikami nasSeho téla

Jaké je pro nas optimalni doba, kdy chodime spat? Jsme vecer Cili, usiname az dlouho po
pulnoci a rdno mame problémy s probouzenim? Nebo se naopak citime vecer ospali a brzy
rano jsme jako rybicka? Vyzkumna skupina pod vedenim PharmDr. Aleny Sumové, DSc., z
Fyziologického tistavu AV CR (FGU) se zabyvala otazkou, jak souvisi doba, kterou
preferujeme pro nase kazdodenni uléhani ke spanku (tzv. chronotyp), s nastavenim vnitiniho

¢asového systému u lidi S normalnim cyklem bézného zivota.

Jiz dfive bylo zndmo, ze chronotyp odpovida dennimu ¢asovani rytmické produkce hormonu
melatoninu v epifyze. U lidi s Casnym chronotypem (tzv. skiivanci) je vecerni narist a ranni
uvoliovani melatoninu z epifyzy piimo fizeno centralnimi hodinami uloZzenymi v mozku, v
suprachiasmatickych jadrech hypotalamu, pfedpoklada se, ze skiivankim se vzhledem k
denni dobé tyto hodiny pfedbihaji, zatimco sovam opozd'uji. Vysledky nové studie prokazaly,
ze kromé centralnich hodin je chronotypem ovlivnén i chod tzv. perifernich hodin, které jsou

uloZeny v télnich bunkach a fidi tkanové specifické funkce.

U dobrovolnikt s pozdnim chronotypem analyza rytmu ve spindni geni zodpovédnych za
chod hodin v buiikach ziskanych stérem Ustni sliznice prokazala, Ze ve srovnani s ¢asnym
chronotypem je u nich tento rytmus opozdén podobné jako rytmus v hladinach melatoninu ve
slinach. U téchto lidi jsou tedy vzhledem k denni dob& opozdény hodiny jak v mozku, tak 1 v
perifernich buiikach (viz obrazek). Lidé s pozdnim chronotypem preferuji denni rezim s
aktivitou pozdé v noci a probouzenim béhem dopolednich hodin, podle kterého se vSak
vétSina z nich v béZzném Zivoté¢ muize fidit pouze o vikendech. Studie tak poukézala na
skute¢nost, ze pokud je takovy ¢loveék pifinucen vstavat nahle, napt. v pondéli, brzy rano do

prace ¢i do Skoly, dostavaji se jeho vnitini hodiny v celém téle do nesouladu s denni dobou a
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relative melatonin levels

nemohou tak ucinné fidit fyziologické procesy. Proto miize nucené a nahlé ptizptisobovani
denniho rezimu majoritni spole¢nosti u lidi s extrémnim chronotypem souviset nejen s jejich
snizenou pracovni vykonnosti, ale v ptipad¢ dlouhodobého vlivu i s nékterymi patologickymi
stavy, jako jsou napi. psychiatrickd onemocnéni, ¢i choroby kardiovaskuldrniho a

metabolického systému.
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Denni profily hladin melatoninu ve slinach (A) a v ptepisu (hladinach mRNA) hodinového
genu Perl v bunkach ustni sliznice (B) u ,,sov*, tj. lidi s pozdnim chronotypem (¢tverecky,
prerusovana cara) a u ,,skiivant®, tj. lidi s asnym chronotypem (kolecka, plna cara). Time-
denni doba v hodinach.



