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Lidské télo je docela dobfe
prijima. Presto jde stale o cizi
teleso, které mlze ménit polohu,

praskat, rozpadat se... | proto je
namisté zvazeni viech pro a proti.

ilikony jsou samy o sobé odolnég,
nehoflavé, télo je dobie snasi. . Ale
zaroven je treba si uvedomit, Ze
prostiedi organismu je takzvané
vysoce korozivni - implantaty, a to jaké-
koli, nejenom prsni, jsou v ném vystave-
ny dlouhodobé a intenzivni biochemické
i mechanické zaté#i, coZ mizZe vést k na-
ruseni i téch nejodolnéjdich materiald
a uvolfiovani jejich sloZek do organismu.
Navic jde o material pro organismus cizo-
rody, ktery mizZe vyvolat obrannou (imu-
nitni) reakci,” zdlraznuje doc. MUDr. Lucie
Bacakova, C5c., predni éeska odbornice
v oblasti biomateriald, regenerativni me-
diciny, tkarfiového inZenyrstvi a tkanovych
nahrad, ktera stoji v Cele Oddéleni bioma-
terialt a tkanového inZenyrstvi Fyziologic-
kého lstavu Akademie véd CR,

Zminila jste moZné praskani, zménu
polohy silikonového implantatu. S éim
dalsim se mize télo potykat?

Muaze vzniknout lokdlni zanét, opouzd-
reni implantatu vazivovou tkani (tu tvofi
napf. bunky zvane fibroblasty a jejich pro-
dukt kolagen, a jde o zplsob, jakym se télo
vypofadava s cizim télesem, pozn. autor-
ky), télo miZe celkové nepfiznivé zareago-
vat. NeZadouci reakce se nemuseji projevit
hned, ale ¢asto aZ po diouhé dobé, kdy si
jiz pacientka nemusi uvédomit jejich sou-
vislost s implantatem a kdy je pak jejich na-
prava ji svizelna.

Co je nejnebezpecnéjsi?

Za nejzavaZnéjii reakci na prsni implantéty
povazuji moZnost vzniku tzv. anaplastické-
ho velkobunééného lymfomu. Tento lym-
fom neni klasifikovan pfimo jako rakovina
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prsu, ale jako nadorové onemocnéni lym-
fatickeho systému v oblasti prsou. Za je-
ho pficinu se povazuje chronicky zanét
vyvolany cizorodym materidlem. Nebylo
sice prokazano, Ze by prsni implantaty pri-
mo vyvolavaly rakovinu prsu, tj. rakovinu
vychazejici pfimo z mlécné Zazy, ale mo-
hou zastiit jeji odhaleni na mamografu

v €asnych stadiich. Prsni implantaty take
mohou negativné ovlivnit funkci mlécné
Zlazy, tj. kojeni.

O éem by méla byt kaZzda z nas,

ktera uvazuje o vylepieni poprsi,
informovana predeviim?

O viech rizicich, ktera ze zavedeni prs-
nich implantatl vyplyvaji, piicemz by ji
tuto informaci mél poskytnout |ékar z pfi-
sludného oboru. Méla by zvaZit, zda rizi-
ka prevaiuji &i neprevaiuji nad ziskanymi
vwhodami. Ja osobné se domnivam, Ze
pokud Zena dostane prsni implantaty

z medicinskych pficin (lé¢eni nasledki ne-
moci, urazu &i vrozené vady), budou spi-
e pfevaZovat benefity nad riziky, kdeito

pokud napfiklad mlada a zdrava 2éna
podstoupi danou operaci ¢isté jen zkos-
metickych divodi, miiZe se stat, Ze rizi-
ka pfevaii nad benefity zejména po delsi
dobé, jak bude starnout implantat i ona
sama. V této souvislosti je tieba zvazit i na-
zor, s jakym by se kimplantatdm stavél
pacientcin partner - a to nejen ten sou-
casny, s nimz je mozZno se o véci domluvit.

Pro koho jsou tedy vhodné?

Prsni implantidty bych doporuéovala

jen ke korekci vad ziskanych vlivem
onemocnéni (napfiklad po nutném
odstranéni prsd pro nadoroveé
onemocnéni, viivem urazd ¢i vrozenych
vad), tedy nikoli v pripadé, ze dana
pacientka je pouze nespokojena s velikosti
¢i tvarem svého poprsi, ale jinak je zdrava.
Memohu ale radit celému lidstvu, mohu
miuvit jen sama za sebe. Ja bych se necitila
s cizorodym implantiatem v téle dobre,
pokud by nebyl z medicinskeho hlediska
absolutné nutny, a byl by jen kosmeticky".

A jakou roli v tom hraje psychika?

Od svych spolupracovnikd z medicinské
praxe vim o pfipadech, kdy operace prsou
pacientce takzvané vylécila hlavu spis ne?
prsa samotna. Pacientky napfiklad uda-
valy, Ze ten pocit, kdyZ je élovék koneéné
spokojeny s viastnim télem, je k nezapla-
ceni, Ze citi euforii, koneéné se t1é3i, aZ se
u mofe svléknou do plavek apod. Stejné
je ale potfeba mit k prsnim implantatim
rozumny vztah jako ke kaidému jinému
implantatu, léku & zdravotnickému pro-
stfedku viibec - ani ho nenaduZivat, ani
ho zcela nezavrhovat. Pravda je obvykle
nékde uprostied.



Jak se mize projevit, Ze mi prsni
implantaty nesvédéi?

Varovnymi lokalnimi pfiznaky jsou bolest,
otok, zména barvy kilZe (napf. modfina
znacdici krvaceni), zména polohy implanta-
td, porucha hojeni rany, jizveni, zatvrdnuti
tkané, zvrasnéni kiiZe a jeji nerovnosti, po-
ruchy vzhledu a citlivosti prsni bradavky.
Celkové varovné symptomy zahrnuji pii-
znaky ze strany imunitniho systému — zvét-
seni lymfatickych uzlin, opakujici se infekce
(kaZel, zahlenéni), nahlé potravinové intole-
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rance a alergie i vznik autoimunitniho one-
mocnéni ze strany kozniho systému (sucha
pokoika, koini vyraZky, suché vlasy, pada-
ni vlasl), zazivaciho systému (reflux, gast-
ritica, onemocnéni jater a Zluéniku, zmény
hmotnosti), mocopohlavniho systému, kar-
diovaskularniho systému (buseni srdce a bo-
lest u srdce, arytmie), bolesti svall a kloubd,
mravenceni ¢i naopak necitlivost hornich

i dolnich kondetin a konedné i piiznaky neu-
roloaické a psvchicke (zavraté, bolesti hlavy,

migréna, tinitus, tj. selest, huceni &i
piskani v uiich, poruchy paméti, po-
ruchy spanku, chronicka Unava, ztra-
ta radosti ze #ivota, Uzkost, deprese,
strach ze smrti). Tyto celkové pfizna-
ky |ze shrnout pod nové zavadény
nazev, nemoc z prsnich implantatd”
(v odborné literatufe breast implant
iliness’, zkratka BII).

Rika se ale, Ze mnoho lékafi
jesté tuhle nemoc nebere vaing,
nevéri, Ze se uvedené priznaky
mlZou pojit s implantaty. Je
tomu opravdu tak?

Existence ,nemoci z prsnich implantatd®
byva casto popirana, a to i v renomova-
nych lékaiskych kruzich. Podstata nemoci

z prsnich implantat( nebyla dosud uspo-
kojivé a jednoznacné vysvétlena a rovnéz
je obtizna i jeji diferencidlni diagnostika, tj.
odliseni od jinych onemocnéni a poruch,
zejméena od urcité psychickeé lability. Roli
mZe hrati uréity konzervatismus nékte-
rych lékafd, tedy neochota ménit zavedené
diagnostické i lécebné metody i svilj zaZi-
ty pohled na rlizné patologické stavy i stii-
nosti pacient(.V neposledni fadé mohou

v popirani mozného negativniho viivu im-
plantati hrat roli i komeréni zajmy vyrobcd.

Je tieba pravidelné absolvovat néjaka
vysetieni, kontroly, kdyZ mam v prsou
cizi téleso?
Je doporucovidno provadét jednou mé-
sicné rutinni samovysetieni prsil s tim,
Ze pacientka bude poucena, jak odli-
Sit prsni implantat od prsni tkané. Da-
le by pacientka méla peclivé absolvovat
doporucena |ékaiska vysetieni, jako je
mameografie ¢i ultrazvuk v ramci scree-
ningu rakoviny prsu. Lékare, provade-
jiciho vysetfeni, je nutno informovat
o pfitomnosti, typu a umisténi prsnich
implantatd.
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