Ahoj vSichni,
jajsem Os
a predstavim vam
praci svych kolegu!
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Laborator molekularni fyziologie kosti se zabyva vlivem obezity na metabolismus a fyziologii kosti a kmenovych bunék kostni drené.
Zajimame se, jak zvratit negativni vlivy obezity a s ni souvisejicich onemocnéni kostniho systému jako je osteoporéza a lamavost kosti.

&osti jsou organy, které spolecné tvori kosterni systém. Jsou silné, tvrdé a poskytu]}
nasemu telu oporu. Souhrn vSech kosti v téle se nazyva kostra. Lidska kostra dospélého
Cloveka ma priblizné 209 az 214 Kosti, které jsou tvoreny latkou zvanou Kostni
matrix. Matrix se sklada prevazne z kolagenu a minerall, mezi nimiZ se nachazeji

kostni bunky: osteocyty. Kost lze rozdélit na dve casti, kortikalni Cast, hustsi (na okrj&

Funkce kostniho systemu

Vnitrek kosti je tvoren kostni dreni.
Existuji tri druhy Kkostni drené:
Cervena, 7zluta a Seda. Cervena dien
produkuje dva zakladni typy buneék.

e Krevni bunky z Kkrvetvornych
kmenovych bunék. Tento proces
se nazyva krvetvorba.

« Kmenové bunky kostni drené,

_ které prispivaji ke sprévnéqu stavu
kostl. \ /¥/

—

Ochrana: Kostra chrani vnitrni organy, napriklad: lebka
chrani mozek.

Pohyb: Svaly a Slachy se upinaji na kost, diky nimz dochazi
k pohybu.

Opora: Kostra slouzi jako opora téla.

Krvetvorba: Cervena kostni direni vytvari krevni buniky.
Ukladani tuki: Zluta kostni drent uklada triacylglyceridy.
Zasoba mineralu a udrzeni acido-bazické rovnovahy:

Kostni dref N
7 _ 7 7 v ’ 7 ’ 7, O Krevni kmenove bunk menoveé buriky kostni diené
V kostech se nachazi velké mnozstvi vapniku a fosfatd, y e )
nezbytnych pro udrzeni acido-bazické rovnovahy. . s
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Behem zivota se kosti obnovuji a prizpusobuji potrebam naseho téla. Kost L ® o 39 Sroncrocyty
Na dynamickém procesu pirestavby kosti se podileji dva typy bunék. o @ ﬁ:rwocm R
Osteoklasty, které kost resorbuji a osteoblasty, které buduji novou kostni tkan. \ Siomy
Télo dba na rovnovahu neboli homeostazu mezi témito dvéma procesy, cimz G
\_ dochazi k spravné funkci kosti. )
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Zastoupeni obezity ve svétové populaci OSTEOPOROZA - TICHY ZABIJAK
Dospéli idé trpici " Dt / Negativni vlivy obezity nebo cukrovky 2
oberttou 12% 2 zpusobuji nadmérné hromadéni télesného | vek A M"’
tuku uvnit¥ kosti, které vedou k velkym it 5o+ ]I
zdravotni.m prqblémﬁm. Ol,oezvita,a jeji | 1 ze 3 ¥en 17 5 muri 20% Gmrti
komplikace jsou proto zavaznym béhem 1. roku na nasledky
zlomeniny kycle

problémem verejného zdravi, jez ma dopad
na spoleCnost a predstavuje vice nez 2 %
svetoveho hrubého domaciho produktu./,

Svétova populace
86%

Vyskytuje se Castéji

nez srdecni infarkt,

mrtvice a rakovina
prsu dohromady.

Screening
a v€asné odhaleni
osteoporozy
je klicem Kk prevenci
budoucich
zlomenin a
postizeni.

Ke zlomeninam pri
osteoporoze dochazi
kazdé 3 sekundy.

V nasi laboratori odebirame vzorky kosti pro bunécné
analyzy, histologické rezy a 3D zobrazeni kosti Osteoporticka

pro kvantifikaci urovné kvality kosti, pritomnost tukové kost
tkané a ucCinnost pripadné 1écby.

Nezapomente si nechat kontrolovat hustotu i strukturu kosti!

Diferenciace Diferenciace

osteoblastu adipocytu _ o o n
R N Jako prevence proti obezité se doporucuje jist vyvazenou

Bunécné kultury kostni
drené umoznuji studovat
chovani a stav bunék za
ruznych podminek in vitro.
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By 1 A g NaSe studie ukazala, Ze omega-3 mastné Kyseliny
‘ Histologie ukazuje bunécné NS e prirozeneé obsazené v rybach napomahaji snizovani
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— et o Analjzy DEXA a pCT
1 umoznuji studovat strukturni
— parametry Kosti, jako je jejich

hustota a porozita.
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