OBEZITA - PROBLEM, KTERY NELZE PREHLEDNOUT
DIOLOGIE TUKOVE TKANE

Obezita je nejCastéji dusledkem nerovnovahy mezi prijmem
a vydejem energie. Pokud prijem energie dlouhodobé
prevysuje jeji vydej, prebytecna energie se uklada ve formeé
lipidu v tukovych bunkach tzv. adipocytech. Zaroven jsou
lipidy ukladany i v dalSich tkanich (napr. jatra a svaly), coz
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vede ke wvzniku rady zdravotnich problému. Svétova

zdravotnicka organizace (WHO) definuje obezitu na zakladée

indexu télesné hmotnosti (BMI). V soucasnosti trpi

obezitou témeér ctvrtina dospélé ceské populace
prevalence obezity celosvétoveé neustale roste.
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Zdroj: http://ncdrisc.org/

DIABETES MELLITUS (CUKROVKA)

Diabetes mellitus 1. typu je onemocneéni, jehoz
pricinou je nedostatecna tvorba hormonu
inzulinu ve slinivce brisni. Inzulin je nezbytny pro
regulaci hladiny cukru v Krvi (glykémie) i dalSich
procesi v organismu, proto musi byt pacientum
v ruznych formach aplikovan.

Diabetes mellitus 2. typu je onemocneéni, pri
kterém dochazi k relativnimu nedostatku
inzulinu a které je vétSinou dusledkem obezity a
nedostatku pohybu spolu s genetickymi predispo-
zicemi. Snizuje se citlivost tkani k inzulinu, tj. vznika
inzulinova rezistence, ktera je podkladem

metabolickych poruch pri obezité.

MERENTHLADINY CUKRU VKRV~

.. Glykémie se bézne meéri

pomoci kapesniho gluko-

S metru. Je to dulezity para-

\‘ metr, ktery je monitorovan
S diabetickych pacientu.

Prokazali jsme vliv omega-3 mastnych Kkyselin (MK)
morského puvodu na radu metabolickych poruch, které se
vyskytuji spolecné s obezitou. MySi krmene dietou s vysokym
obsahem tuku obohacenou omega-3 MK meély nizsi prirustek
hmotnosti ve srovnani s témi, které byly krmeny vysokotukovou
dietou bez omega-3 MK. MySi krmené dietou s omega-3 MK meély
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take vyssi citlivost k inzulinu a byly tak méné nachylné k rozvoji
diabetu 2. typu. Soucasné u téchto mysi dochazelo k nizSimu
ukladani tuku v jatrech. Pro obezitu je take charakteristicky
chronicky zanétlivy stav. Konzumace omega-3 MK ma
protizaneétlivé ucCinky a snizuje hladiny lipidu v krevnim
obéhu, ¢cimz klesa riziko vzniku ateroskleroézy.
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Hodnoty glykémie (mérené na lacno):

zdravy cloveék: 3,5 - 5,5 mmol/I

hypoglykémie: < 3,3 mmol/l (muze vést k nahlé
smrti pacienta)

hyperglykémii: > 5,5 mmol/l (v dlouhodobém
horizontu poskozuje organismus)

obsah omega-3 (g/100g masa)
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Losos Sled Makrela Pstruh Tunak Kapr Treska Sumec
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