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VEDA A ZDRAVI

Lucie
Badcakova
MYM UDELEM JE REKONSTRUOVAT

Je predni Ceskou expertkou na biomaterialy a tkaniové inZenyrstvi.
Zjednodusené receno hledad se svym tymem cesty, jak zregenerovat
nebo zcela nahradit nevratné poskozené tkané lidského téla. Typicky jde
o cévy, kosti Ci chrupavky nebo treba kizi. Na konté ma napriklad patent
na povrchovou tpravu titanovych kloubnich nahrad, které se diky tomu
lépe sZivaji s organismem. Lucie Bacakova je ale také pozoruhodnd
Zena, ktera se ¢asto musela protlouci sama, jak nejlépe dovedla. Presto,
nebo mozZnd prdvé proto hodné dokdzala. Cisi z ni eldn, zGpal pro véc

i neuvéritelna srdecnost a vstricnost. Povidali jsme si tri hodiny a bylo to

nezapomenutelné setkani.

Text: David Maiik Foto: archiv Lucie Bacdkové

»Byla jsem védecky sirotek,“ opakuje Lucie
Bacdkovd béhem naseho rozhovoru nékolikrat
a je to véta, kterd do velké miry charakterizu-
je celou jeji zivotni cestu. V raném détstvi ji vy-
chovavali babicka s dédeckem a rodice za ni
jen jezdivali na navstévy. Az v osmi letech, kdy
konecéné sehnali byt v paneldku v Praze a méli
tolik potfebné zazemi, siji vzali k sobé. ,,Byl to
pro mé tehdy hrozny Sok, ta zména prostiedi
avytrzeni z domova k lidem, ktef{ mi byli spise
hodnym stryékem a tetickou. Vzpamatovavala
jsem se z toho snad deset let,“ vzpomina Lucie
Bacdkovd. Jeji pribéh jen potvrzuje, co kdysi
napsal Antoine de Saint-Exupéry, totiz, ze Clo-
vék pochazi ze svého détstvi. Babicka byla sil-
na energickd Zena v Cele domdécnosti, zatim-
co dédecek, stary nemocny muz osleply kvtli
zelenému zdakalu, byl pfedmétem jeji péce.
Priklad vadéi babicky, ktera si s kdec¢im muse-
la poradit a byla zvykld brat véci do svych ru-
kou, mél na budouci uspésnou védkyni bezpo-
chyby silny vliv.

Jeji drdhu prorocky predpovédél jeden
z mala ucitell v tehdy silné Zenském skolstvi uz
ve treti tfidé zakladni Skoly, kdyz se na ni po-
dival a rekl: ,Ty bys byla dobra 1ékatka ve vy-
zkumu.“ Sama pritom jesté k nicemu konkrét-
nimu netihla. Byla vzorna zacka a jednickarka,
ale spoluzaci ji nenadavali do Sprtd, protoze se
nejlépe ucila tak, Ze jim latku vykladala, ale také
napovidala pfi pisemkdch, coz kvitovali s uspo-
kojenim. Navic u ni leckdy hledali oporu utis-
kovani ¢lenové détského kolektivu a ona, a¢ ne-
zdatnd v télocviku, nebala se jich po vzoru své
babicky zastat a sahnout pfi tom tfeba i pro kla-
cek ¢i kdmen. Proto také ¢asto musela do fedi-
telny spolu s vyhlasenymi tfidnimi rostaky.

To jsme tu jesté neméli

Dlouho se ale nemohla rozhodnout, cemu se
bude v zivoté vénovat. Rada se ucila jazyky a za-
roven byla v turistickém oddilu, jehoz oblibe-
nym cilem byly hory. A ty byly v tehdejsim so-
cialistickém bloku nejlepsi a zdroven jediné
dostupné v Bulharsku. Protoze bylo tieba se
tam domluvit, naudila se bulharsky a razem se
chtéla stat slovanskou filolozkou a studovat na
univerzité v balkdnské zemi. Rodice ji tam ov-
sem nechtéli pustit, tak se rozhodla pro stejny
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obor na prazské filozofické fakulté. Jiz béhem
gymnazialnich studii tam zacdala chodit na se-
minate, a dokonce uz tehdy dostala grant, tedy
urc¢ity finanéni obnos, v rdmci néjz v Bulharsku
shirala tamni lidové pisné. ,Nakonec jsem si ale
fikala: Jak se tim uZivim? Ja potfebuji zamést-
nani, které se da délat vsude. Tak jsem zaca-
la koketovat s prirodovédou,” vzpomina Lucie
Bacakova. Ale jesté snad tyden pied maturitou
na gymnaziu nebyla rozhodnuta, co ddl, a fedi-
telka skoly si zoufala, Ze takovy ptipad, aby jed-
nickar do posledni chvile nevédél, co bude v zi-
voté délat, tam jesté neméli.

Nakonec ji kamaradka presvedcila, ze
spolu pdjdou na medicinu, protoze s tou se da
délat mnohé - 1€¢it, ucit, badat v laboratofi.
Béhem studii inklinovala k tomu posledné zmi-
nénému, ale prece jen vahala, zda nema byt spi-
Se 1ékarkou. Néjaky cas proto zkousela stihnout
vSechno, prednasky, praxi jako kardiovaskularni
internista i laboratof, ale nakonec ji fekli, Ze byt
doktorkou i vyzkumnici nejde, Ze si musi zvolit
jeden smeér.

Vybrala si laboratof a az na par delsich ¢i
kratsich zahrani¢nich vyjezdd v porevoluénich
dobach - do Itdlie, Austrdlie, Spojenych statd,
stravila celou pracovni kariéru ve Fyziologickém
ustavu Akademie véd. ,Dnes je mnohem vétsi
fluktuace, ale myslim si, Ze jsem také mozna méla
alespon kazdych deset let zménit ptisobisté. Jenze
kdyz jsem si vybudovala skupinu a posléze oddé-
leni, uz jsem od toho zase dost dobfe nemohla
utéci,” ohlizi se zpét Lucie Bacakova.

Po matefské na mé hledéli

jako na mumii

Doby se méni, ale kdyz zacinala, byli jesté
muzi tzv. pany tvorstva. Jeji prvni laborator-
ni angazma na vysoké skole bylo u profesora

Milose Grima v Anatomickém dustavu Fakulty vSeobecné-
ho lékarstvi (dnes Prvni 1ékarské fakulty) Univerzity Karlovy.
»,Kromé mé tam mél jesté ctyfi kluky. Mné fekl, Ze holku do
laborky nikdy nechtél, protoze jim nevéfi, berou to povrch-
né, porad se paradi, prohlizi v zrcadle a prace zadna, ale Ze se
mnou udélal vyjimku, protoze ja takovd nejsem a spis se cho-
vam jako kluk,” 1i¢i Lucie Bacdkova.

Na praci tam ji zUstaly krasné vzpominky, ale posléze se
na podzim 1984 presunula do Fyziologického tstavu Akademie
véd, kde se rozvijelo zkoumani bunéénych kultur. Dostala se
na oddéleni vedené doktorem Jifim Michlem, ktery se pravé
tomuto tématu vénoval. Také on na ni zprvu hledél s nedtve-
rou a Casto ji peskoval, ale uz na jare ptistiho roku ji najednou
prinesl k Mezinarodnimu dni Zen kvétinu a poptdl ji, aby hlav-
né zustala porad takova, jaka byla dosud. Jenze krétce poté ze-
mfel a ona znenadani ptisla o Skolitele ve svém postgradual-
nim studiu, které bylo podminkou vstupu do Akademie véd.
Ziskala jen formalni zastitu jiné Skolitelky, ale ddl se musela
protloukat sama.

S prvotni skepsi kviili svému pohlavi se ve své kariére se-
tkala, ale nikdy ji zddny muz netekl, Ze védu déla Spatné, proto-
Ze je Zena, nebo Ze ji délat nemuze. Dnes uz je situace vyrazné
jina. Na oddéleni pod vedenim Lucie Bacakové jsou dnes sko-
ro samé Zeny. ,Biologické obory zacinaji byt podobné femini-
zované jako kdysi Skolstvi,“ srovnava védkyné. Vétsim limi-
tem nez muzska predsudeénost pro ni bylo v kariéfe matefstvi.
Urdité ho vsak nelituje. ,,Bez néj by clovék zil jen ptlku zivota,”
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S prvotni skepsi kviili svému
pohlavi se ve své kariére
setkala, ale nikdy ji Zadny
muZz nerekl, Ze védu déla
spatné, protoZe je Zena, nebo
Ze ji délat nemiiZe. Dnes uZ je
situace vyrazné jina.

soudi Lucie Bac¢dkova. Ma dvé déti - syna a dce-
ru, s nimiz byla pét let na materské. , Kdyz jsem
se tady zpatky zjevila, divali se na mé jako na
egyptskou mumii vylezlou z pyramidy. Névrat
po takové dobé se povazoval za nemozny. Ale
ja jsem béhem matefské pracovala na diserta-
ci a zahy po navratu jsem obhajila titul CSc.,
tedy analogii dnesniho Ph.D.) vypravi Lucie
Bacddkova. Dnes uz podle ni maji Zeny i béhem
péce o dité vyrazné vétsi moznosti zistat v kon-
taktu s pracovistém a také partnefi byvaji vétsi
oporou nez kdysi.

Po navratu z mateiské v roce 1992 nastou-
pila do oddéleni docenta Vladislava Marese,
jenze ten zahy odjel pracovat do zahranici, a tak
se zase musela protloukat sama. Znamenalo to
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rozpracovat néjakou tematiku, ziskat pro ni vybaveni, penize,
mit odpovidajici lidi. Lucie Bac¢dkova zpétné soudi, Ze ji pohané-
lo nadseni pro véc, chut vybddat néco pouzitelného a prospésné-
ho, nezbytna zdrava ctizddost, ale i pomysleni, Ze kdyz uz se né-
¢eho domohla, prece to zase neopusti.

Véda je jako vstup do klastera

Dnes uz by i vyslySela prosby déti a vénovala se radéji vhoucatim,
jenze jak uz zaznélo, véda se neopousti tak snadno. V roce 2022
dostala Lucie Bacakova prestizni Akademickou prémii, v podsta-
té grant 30 miliont korun na Sest let. Kdyby ted ukoncila kariéru,
musela by ho vracet. ,Mam pomérné velkou skupinu dvaceti lidi a
jesté dislokovanou laborator v BIOCEV ve Vestci u Prahy. To vse je
treba uzivit a 30 miliond jen tak nenajdu na chodniku,” ik s tim,
Ze prémie jesté zbyva na Ctyfi a pul roku.

Pak je tu dalsi tézka dloha - komu vsSe pfedat. ,Ona je to
spousta prace. Nekdy fikdm, Ze véda je jako vstup do klaste-
ra - zadné velké penize nevydélate, neni to jen na osm hodin
denné, je to docela psychicky ndroc¢né, pordd na to myslite.
Tohle musite mit jako posldni,” fika védkyné. Dnes je podle ni
v kurzu spise ¢tyrdenni pracovni tyden, balanc mezi osobnim
a pracovnim Zivotem a pracovni doba od do. Mladi se nechté-
ji praci tolik obétovat.

Sama uz méla vybranou kandiddtku na své misto, vel-
mi Sikovnou, pracovitou a chytrou Zenu, kterd splriovala vse
potiebné, ale kdyz doslo na ldmani chleba, odmitla. Nakonec
skondila u Gfednické préace. ,Dodnes nechapu, Ze to takhle do-
padlo, ale tenkrdt mi v podstaté fekla, ze by to bfemeno psy-
chicky neunesla,” 1i¢i Lucie Baddkova. A s jistym pochope-
nim dodavd, Ze je to opravdu tézka sluzba, ktera ji samotnou
nacas privedla do nemocnice. Nyni se ji po slozitych byrokra-
tickych peripetiich rysuje varianta, Ze se oddéleni s koncem
jeji Akademické prémie rozdéli mezi dva nové vedouci, muze
a Zzenu. ,Nejdfive se mi to moc nezddlo, ale ma to i své kladné
stranky,” hodnoti Lucie Bacdkova.



Za svatym gralem tkanového
inZenyrstvi

Kdyz se ale dostaneme zpatky k jeji védecké
¢innosti, je vidét Ze ji samotnou zdpal pro véc
neopousti a pro konec kariéry jesté nenasta-
la ta prava chvile. V jejim oboru samoziejmé
existuje fada smérd vyvoje a ona sama se sna-
Zi vyzkumnou ¢innost svého tymu vétvit, pro-
toze ve védé se nevyplaci jit jen po jedné sto-
pé. Velkym tématem jsou ale v kazdém pripadé
cévni nahrady. Kdysi se zacinalo s umélymi,
tedy syntetickymi polymernimi variantami,
ale postupné zacal vyzkum smétovat k vytvore-
ni nahrady, kterd by byla co nejvice fyziologic-
ka. Zdkladnim principem se stala uméla céva,
v jejimz vnittku vznikne jiz biologicka stfedni
a vnitfni vrstva. ,Zatim jesté nebyl nalezen sva-
ty gral tkanového inzenyrstvi, tedy cévy malého
priméru s rekonstruovanou endotelovou (nej-
vnitinéjsi, pozn. red.) vrstvou a v optimalnim
pfipadé i se stfedni hladkosvalovou vrstvou,”
prozrazuje svij vysnény cil Lucie Bacdkova.
Vysvétluje pfitom, Ze zakladni obtizi je pfinu-
tit mezenchymalni kmenové buriky, aby svym
mnozenim vytvoftily tu spravnou tkan. Jednou
z cest je manipulace s jejich DNA, coz je ale po-
nékud kontroverzni a je i obtizné takové feseni
protlacit pred schvalovaci proces. Jejim zameé-
rem je proto neupravovat samotnou DNA, ale
az jeji prepis, tedy RNA, podle niZ se syntetizu-
je protein, a mohla by se tak vytvofit pozadova-
na bunéc¢na struktura.

I kdyby se ji tento sen splnit nepodaftilo,
Lucie Bacdkovd uz tkanové inZenyrstvi posunu-
la v mnohém. Nejde jen o zminéné patentované
feseni pro povrchové Gpravy kloubnich nahrad,
kde sel jeji tym cestou ruznych fyzikdlnich po-
stupd, aby povrch nahrady dobfe sristal s kost-
ni tkani, do které je vloZen. Vysledkem prace jeji
skupiny je naptiklad i kozni konstrukt, ktery po-
maha pti poskozeni kiize nebo muze slouzit jako
model kiize v podminkdch tkanové kultury pro
studium rdznych onemocnéni i testovani nove
vyvijenych lé¢iv. Otevirda tak moznost vyrazné
omezit pouzivani pokusnych zvifat v moderni
védé 21. stoleti.

»Nedavno jsem se nad tim zamyslela, ze
meé to provazi vlastné cely zivot. V didlezitych
etapach mé profesni drahy mi jeden skolitel
umfel, dalsi odesel a ja porad musela a mu-
sim néco rekonstruovat, ¢asto stavét z nice-
ho. At uz jde o laboratof, tym, vlastni karié-
ru, nebo samotné zameéfeni mé prace, kterou
je rekonstrukéni medicina,” fikd Zena, ktera
o sobé jesté prozrazuje, Ze nerada vyménu-
je staré véci za nové. Rozbity dzban se proto
také radéji pokousi rekonstruovat, nez by se
ho zbavila, stejné jako stary, ponékud unave-
ny dim po predcich. ®
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