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ZA ROZVOJEM REZISTENCE K INZULINU STOJi | MITOCHONDRIALNI
GENY

Obezita, vysoka hladina cukru v krvi nebo inzulinova rezistence patfi mezi nejcastéjsi pfiznaky
metabolického syndromu. Jeho dédicné pficiny vsak zatim nejsou zcela objasnény. Védci

z laboratore Bioenergetiky Fyziologického tstavu AV CR a Narodniho institutu CarDia zjistili,
Ze dulezitou roli pfi rozvoji pfiznakd metabolického syndromu by mohla hrat variabilita DNA
v mitochondriich.

Mitochondrie, nazyvané téz bunécné elektrarny, jsou organely v nasich burikach, které maji svlij plvod
v bakteriich a zachovavaji si svoji vlastni DNA (mtDNA). mtDNA obsahuje genetickou informaci
dlleZitou pro pfeménu energie a dédi se jen po matce. Podle variant mtDNA mUzZeme lidskou populaci
rozdélit na rodiny, tzv. haplotypy.

Moznost souvislosti mezi variantami mtDNA a nachylnosti k metabolickému syndromu naznacila jiz
fada predchozich studii. Lidé se ale mezi sebou geneticky lisi nejen v mtDNA, a tak je obtizné zkoumat,
jak k této nachylnosti pFispiva. Védci z Fyziologického ustavu AV CR vyuZili unikatni kmeny potkand,
které v pfedchozich letech vytvofili a které se mezi sebou lisi pouze pfirozenymi variantami mtDNA.
Zjistili, Ze u nékterych kmenu se rezistence k inzulinu rozvinula po dlouhodobém podavani diety

s vysokym obsahem tuku. , Urcité varianty mtDNA sniZovaly schopnost efektivné produkovat energii v
nékterych tkdnich. To bylo zplisobeno narusenim produkce specidlnich proteinti kédovanych mtDNA a
nezbytnych pro energeticky metabolismus,“ uvadi autorka studie Alena Pecinova z Fyziologického
Ustavu AV CR. Narugeni metabolismu nasledné vedlo k hromadéni bioaktivnich lipidd (diacylglycerol@),
jez negativné ovliviiuji inzulinovou signalizaci v organismu.

»,Metabolicky syndrom se obecné tyka poruch prfemény energie v téle, pfi které hraji mitochondrie
nezastupitelnou roli. Navic se ukdzalo, Ze nékteré symptomy metabolického syndromu se lisi mezi

etnickymi skupinami, coZ by mohlo byt ddno prdvé rozdily v mtDNA u jednotlivych haplotypd,“ dopliuje
Alena Pecinova.

Vyhoda, ktera uz neplati

U lidi se fyziologické varianty mtDNA objevily a ¢astecné geograficky fixovaly béhem migrace z Afriky
na jiné kontinenty. Nékteré teorie naznacuji, Ze tyto varianty mohly pomoci pfi adaptaci na odlisné
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klimatické podminky. Co ale bylo prospésné historicky, mize predstavovat rizikovy faktor v moderni
dobé. Ziskané poznatky dokladaji, Ze rozdily v mtDNA mohou pfispivat k rozvoji metabolického
syndromu, coZ otevird nové moznosti v prevenci |é¢by napt. pfi cukrovce.

»V dalsim vyzkumu se zamérujeme na studium vlivu variant mtDNA na rozvoj inzulinové rezistence
béhem stdarnuti a neddvno jsme zacali zkoumat také rozdily mezi pohlavimi po poddni diety s vysokym
obsahem tukd, “ uzavira Alena Pecinova.
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Inzulinovd rezistence znamend poruchu v ucinku inzulinu a definujeme ji jako stav, kdy buriky v tkanich citlivych
na inzulin (napf. svaly) na tento hormon nedostatecné reaguji.
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