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Praha 12. bfezna (CTK) - V poslednich 20 letech se v 1é¢bé bolesti neobjevil zadny lék s novym
mechanismem uc¢inku. PfestoZe védecky vyzkum odhalil Fadu latek, které ovliviuji vnimani
bolesti, jejich analgeticka Ucinnost nebyla prokazana v klinickych studiich. Proto vétsina
soucasnych analgetik vychazi ze starych princip(, které byly pouze zdokonaleny. Vyvoj novych
|éCiv je mimoradné obtiZny, protoZe vnimani bolesti je komplexni biologicky proces a klinické
studie s pacienty jsou velmi naro¢né. CTK to iekl expert z Fyziologického tstavu Akademie véd
CR (AV CR) JiFi Pale¢ek. Bolest vznika v ddsledku zpracovani nervovych impulz(i v mozku. "Kdy? si
spalime prst, receptory v kiiZi se aktivuji, nervova zakonceni vyslou signal do michy a nasledné do
mozku, kde dochazi k uvédomeéni si bolesti. Télo okamzité reaguje reflexem, napfiklad ucuknutim
ruky," fekl Palecek. Bolest |ze rozdélit na akutni, ktera ma varovnou, ochrannou funkci, a
chronickou, ktera tuto funkci ztraci a mGze vyrazné zhorsit kvalitu Zivota. Podle odbornika existuji
rizné typy bolesti. "Nociceptivni bolest vznika podrazdénim specializovanych nervovych
zakonceni pfi poskozeni tkané, napfiklad pfi popaleni nebo fiznuti. Naproti tomu neuropaticka
bolest je dlisledkem pfimého poskozeni nervové tkané, napfiklad pfi chemoterapii, Uraze, virové
infekci nebo diabetu," fekl Pale¢ek. Mechanismy vzniku nociceptivni a neuropatické bolesti jsou
odlisné, a proto je také lé¢ba neuropatické bolesti velmi obtizna. Prah bolesti se liSi mezi
jednotlivci i mezi pohlavimi. "MuZi maji obecné vyssi prah bolesti, coZz znamena, Ze bolest citi pfi
vys$3i intenzité podnétu. Zeny zdroven vétsinou pocituji vétsi intenzitu bolesti," uved! Palecek.
Néktefi lidé maji genetické mutace, které zpUsobuji, Ze neciti bolest viibec. Lécba bolesti
zahrnuje farmakologické i nefarmakologické pristupy. "Bohuzel, vétSina dostupnych lékd
tlumicich bolest ma celou fadu nezadoucich vedlejsich ucink(. Zejména u chronickych
bolestivych stavl je proto dlleZité vyuzivat také rehabilitace, neuromodulacnich technik nebo i
akupunkturu," fekl Palecek. Palecek je vedoucim laboratofe Vyzkumu bolesti na Fyziologickém
Ustavu AV CR, kde se zabyva zejména modulaci synaptického pienosu pfi vzniku chronickych
neuropatickych stavli a moZnostmi jejich 1éCby. V posledni dobé za podpory programu Exceles -
CARDIA ve spoluprdci s Institutem klinické a experimentalni mediciny (IKEM) a Ustavem
organické chemie a biochemie AV €R zkoumaji bolestivé stavy diabetické neuropatie u pacient
a moznosti vyuZiti neurosteroidl jako analgetik.
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