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BIOLOGICKE RYTMY ~~—~  ——

V centrunaseho zajmuje Casovy systém tzv. biologickeé hodiny- savcu, vCetneé Cloveéka. Tento systém zajiStuje Casovou
koordinaci fyziologickych procesu v nasem téle tak, aby probihaly ve spravnou denni dobu a byly vzajemneé optimalné
nacasovany.

Porucha Casové regulace ma negativni dopad na zdravi Clovéka (kardiovaskularni onemocneéni). S vyuzitim in vivo
ainvitro modelu studujeme jak molekularni podstatu biologickych hodin takivysledné rytmy ve fyziologii a chovani.

3. mozkova komora

C0 JSOU CIRKADIANNIRYTMY...?

» VeétsSina fyziologickych jevu v téle se pravidelné opakuje
kazdy den. Rytmy, které maji periodu cca 24 hodin
nazyvame ,cirkadianni",

» Cirkadiannirytmy jsou kodované geneticky a kazdy clovek
ma prirozenou jinou délku periody — u vetsSiny lidi o néco del-
Sinez 24 hodin.

 Centralni hodiny ridici cirkadianni rytmus celého téla
se nachazeji v hypothalamu nad krizenim optickych
nervu. Nazyvaji se suprachiasmaticka jadra (SCN).

« Aby mohly centralni hodiny sladit vnitrni ¢as s vnéjSim,
potrebuji néjaky signal o tom, jaky je venku cas. Tim
nejdulezitéjsSim je svetlo.

svételna synchronizace

synchronizace pravidelnou
stravou

neurohumoralni regulace

JETLAG A SOCIALNI JETLAG

. Jetlag, neboli pasmova nemoc, je souhrnné oznaceni
projevu unavy a poruchy spanku po rychléem prekonani
nekolika casovych pasem.

» Socialnijetlagje projevem rozdilu nacasovani a trvani
spanku v pracovni dny, kdy jsme nuceni vstavat do prace,
Skoly atd. amezi vikendem, kdy casto tzv.,,dospavame”.

 Vyssi socialni jetlag (posun = 0,65h mezi vikendem

a pracovnimi dny) je spojen se zvysenou hladinou
cholesterolu a kardiovaskularnim onemocnénim,
predevsim u osob starsich 50 let.
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CHRONOTYP

« Chronotyp ¢lovéka je sklon jedince spat v urcitou dobu
béhem 24 hodinové periody.

* Na zaklade délky stredni doby spanku rozdelujeme
chronotypy v populaci na normalni chronotyp,
skrivany a sovy.
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PROC JE DULEZITE ZNAT $VUJ CHRONOTYP...?

» Spravne nastaveni vnitrnich hodin tak, aby bézely
vsouladusdennidobou,je dulezité pro zdravi Cloveka.

» Extrémni chronotypy predstavuji vyssi riziko kardio-
vaskularnich onemocnéni bez zavislosti na socialnim
jetlagu.
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Déti jsou skrivani.
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Teenageri se premeénuji v sovy.
Vrchol sovy maji kolem 22 let.
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Rozlozeni chronotypu
v populaci na zakladé
véku a pohlavi
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