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Jen maloktera onemocnéni pribyvaji takovou rychlosti
jako cukrovka. Jeji vyskyt dramaticky stoupad, procez ji
uz obcas za¢iname brat jako néco bézného, co je vSude
kolem a co mozna jednou potka 1 nas. Jenze zrovna
v tomto pripadé neni klid na miste.

odle IDF Diabetes Atlas,
P}&dnﬂhu z nejvédich glo-

bilnich webi zaméfenych
na rozsifeni diabetu, je taio cho-
roba roféné zodpovédnd za takika
7 miliond tmni, co? znamend
jeden mrivy kaZzdych pét sekund.
S cukrovkou se ve svéid poitykd
537 miliond dospélych ve véku
20 az 79 let a predpoklici se, 7e
toto Cislo do roku 2030 veroste
na 643 miliond a do roku 2045 na
783 milionu.

Podcefiované nebezpeéi
V roce 2021 byl poprvé schvii-
len pro klinické pouZiti sema-
glutid majici pomoci lidem s dia-
betem 2. typu. Lék napodobuje
hormon #vany GLP-1 a pomihi
stimulovat slinivku bfisni k tvor-
bé& inzulinu, takie hladiny cukm
v krvi jsou niZsi. Rychle se stal
firoce uzndvanym pro své medi-
cinské piinosy, ale zejména pro
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Ozempic uz pro
mnohé neni
ani tak jednim
z nejmodernéjsich
1éki na cukrovku,
jako spiSe pohodinym
pomocnikem na
shozeni par kil.

pozoruhodny  vedlejsi  ucinek,
a tim je hubnuti.

To vedlo k nirstu jeho tzv. off-
-label poudivini (tzn. pouZiti Iéku
pro jiné lé¢ebné icely nebo jinym
zplisobem, neZ je uvedeno v sou-
hrou informaci o medikamenta),
ba modnosti, a k jeho vystieleni
do centra pozomosti daleko za
pivodni zimér. Ozempic uZ pro
mnohé neni ani tak jednim z nej-

modernéjiich 1ékid na cukrovku,
Jako spife pohodinym pomocni-
kem na shozeni pér kil Diabetes
se Z toho vieho trochu vyirici.

A tak to s touto nemoci byvid,

viichni o riziku vime, ale moc ap,

nds nevzrusuje a nezajimd, bo-
huZel ani co se tyki prevence. Je
totiz pravda, e zatimco diabetes
. typu je geneticky podminéngé
onemocnéni, diabetes 2. typu si
hodné Casto zpusobujeme sami,
sigjné tak bychom mu sami velmi
casto mohli predejit.

V Ceské republice md mto
chorobu pfiblizné 1 milion lidi,
z nichz dnivi véSina opi privé
2. typem. A podobné jako ve své-
t&, ani u nds nejsou vyhlidky prilis
shibné. | Isou desitky tisic téch, kie-
fi 0 své diagndze nevédi. A statisice
lidi s prediabetem, co je stav, kdy
je hladina glukdey v krvi vyi8i nez
obvykle, ale jeste nedosahuje tako-
ve drovné, aby mohla byt kla- 1
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«pocet lidi
s diabetem
vzrostl
z 200 miliond
v roce 1990
na 830 miliond
Vv roce 20227



“ 0O diabetu Y
se nékdy mluvi
: jako o chorobé RS
{ vyzadujici souéinnost
i nejvice medicinskych : [~
odborniku a také
jako o jednom
Zz ,nejdrazsich®
. onemocnéeni
~— = .. vibec.
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Diabetes 1. typu
je geneticky
podminéné
onemocnéni,

diabetes 2. typu

si hodné casto
zpusobujeme
sami, stejné
tak bychom
mu sami velmi
casto mohli
predejit.

M sifikoving jako diabetes,” ik
farmaceut PharmDr. Peir Fitka.

V souCasnosti je diabetes jednou
z nejCasiéjdich piicin dmrti v Ces-
ké republice. V souvislosti 5 nim
totiz kazdorolné zemie vice nez
200 000 pacientr. Podle 1ékafh pii-
tom jde veéring amrti piedejit, a o
privé prevenci.

MNejdrazsi nemoc
Zivotni styl, v némZ je rozhodu-

jici snadny pristup k jidlu vedouci

k prejidini spolu s nedostatkem
fyzické akrvity, pfedstavuje hlav-
ni pficinu cukrovkové epidemie.
+Diabetes je jednou ze zdsadnich
adravotnich komplikaci, kterd uka-
zuje na mimofidnon dile#itost
primami prevence a dlouhodobého
dirazu na zdravy Zivomni styl ka?-
dého z nis,” popisuje situaci fedi-
telka Stitniho zdravotniho dstavu
MUDr. Barbora Mackovi.

Pal hodiny  pohybové  aktivity
denné, napfiklad rychlejsi chize,
jizda na kole nebo price na zahra-
dé piitom snizuje rizko diabetu
o 30 procent. Prevenci pomihd
také bezpodtukrit opakované zisa-

dy typu nekoufit, pit neslazené ne-
alkoholické ndipoje, idedlné vodu,
a dodrzovat pestrou strava doplng-
nou o dostatek zeleniny.

LLidé cukrovku hodné podce-
nuji a mysli si. Ze v nejhorSim si
stafi pichat inzulin a je vie vyfe-
fené. Newuvédomugi siopfitom, e
miiZe vést k zavaZnym komplika-
cim a piedfasné smrti, Privé kvali
komplikacim a velkému mnoZsivi
pacientl predstavuje zivaZny pro-
blém.” konstatuje prof. MUDr,
Marnin Prieny, CSc., Ph.D.,
# 3. interni kliniky a Diabetologic-
kého centra Vieobeené fakulini ne-
mocnice v Praze.

Nizké povédomi maji lidé také
o riziku pfidrufeného onemocnéni
ledvin, kieré postihuje aZ 50 pro-
cent diabetiki.. Cukrovka pfitom
miiZe vést nejen k selhdni ledvin,
ale i srakovému postizeni az sle-
poté. Statistiky také uvadéji, Ze
kazdych 30 sekund piijde nékdo
ve svétd v disledku téio choroby
o dolni konéetinu, KaZzdorolng je
odpovédnd za vice neZz mihon am-
putaci a tento zivainy problém se
nevyhybd ani ndm. Rofné v Ces-

&

Jednim z nejlepSich
preventivnich opatien
cukrovky je pravidelny

pohyb a udrZovani
optiméini hmotnosti

a cukrovka
jdou ruku
V ruce

KdyZ jsme ve stresu, télo
produkuje vice glukdzy, coZz mize
vést k vy hlading cukns v ki,

+Fyzické a duSevni
povzbuzeni mize

pFinést tfezalka, kierda ma
zklidrujici déinky na nervovou
soustavu. Dale jsou vhodna
gemmoterapeutika z lipy,
bakopy a Sisaku. Zvlasté lipa
mimi deprese i Uzkosti a posiluje
nenvovou soustavu. Bakopa
zase posiluje mentaini svéZest

a podporuje zdravy spéanek.
Sisak bajkalsky pormaha
prekonavat nasledky plsobeni
stresu, pfiznivé oviiviiuje srdce

a cévy a podporuje spanek.”
doporuéuje bylinkarka Jarmila
Podhoma.
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Podle Martina Haluzika

je farmakologicka
lééba cukrovky draha,
ale mnohem vice

ké republice kvali komplikacim
diabetu podstoupi ampuiaci okolo
10 000 lidi.

Cukrovka tak neni pouze zdra-
voini problém, ale predstavuje i zd-
&7 sociockonomickou, NEkdy se
o ni dokonce mluvi jako o chorobé
vy#adujici soudinnost nejvice me-
dicinskych odbomiki a také jako
o jednom z , nejdrazsich™ onemaoc-
néni vithec. A tak jak strmé piibyvi
pacientd, pribyvi i ndkladi.

Profesor MUDr, Martin Haluzik,
DrSc., piednosta Centra diabetolo-
gie pii IKEM, pro Tydenik Kvéty
napfiklad uvedl: . Farmakologickd
lé€ba cukrovky je drahd, ale tvofi
jen néjakych 15 aZ 20 procent nd-
kladii. Vice ne? 50 procent nikla-
di predstavuje 1é¢ba komplikaci.
Relativad zdravy chodici diabetik
uZivajici denné dveé tabletky mize
st pajiflovny nékolik desitek tisic
roéné. Pacient, kiery je v disledku
cukrovky po dvojitém bypassu 33



TRI OTAZKY PRO ODBORNIKA

Nevime presne,

rizikovy faktor pro mnoho organi, protoZe glukéza
putuje do viech mist v téle. ,Komplikace byvaji
zejména cévniho plvodu. Souvislost s ledvinami
je dana tim, Ze tento parovy organ je protkan
mnozZstvim cév. Stejné tak sitnice v oku. Srdce

ma také velké mnoZstvi cév, jak velkych, tak
malych. Cukrovka to bohuZel krasné pospojuje,”
vysvétluje prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.,
vedouci lékaF Diabetologického centra VFN

a predseda Geské diabetologické spoleénosti.

} Co dokaZou moderni léky,
které nahrazuji stardi meto-

odvadéni nadmérné energie

jak vypnout cukrovku

Cukrovka je nebezpeéna zejména tim, Ze predstavuje

ve formé glukdzy. Pomo-
ci lékd vz dokiZeme i sni-

dy lééby? Zit chutl k jidlu, MoZnosti,
Tfeba zvyiit inzulinovou jak lé¢it cukrovku, je uZ
produkci. Nebo podpofi  dost. Oviem vidy je dile-

Zité sednout si s pacientem

1 a ikt tydné musi jezdit na
dialyzu, stoji az nékolik miliong
rmnﬂ-u

Dobré zpravy o terapii

.nadviaha Alespoil trochu pozitivni zpri-
je rizikovym vou v soucasné dobé je, Ze v pfi-
faktorem pro padé viasné prevence, dobré

rozvoj cukrovky,

spoluprdce pacienta s lékafi a vy-
ale svou roli

dobnost, 7e se u néj objevi néjaky
problém se srdcem nebo cévami.
PrestoZe v Ceské republice klesd
pocet infarkih myokardu, srdeéni
onemocnéni  zostdvaji  nejéastejsi
piitinou amrti. Moderni 1é¢ba ale
prindsi nové modnosti. Prowo by
souldst kardiovaskulimi prevence
u pacientii s diabetem 2. typu méla

33 procent lidi, ktefi ji prodéla-
li, mi diabetes, Pofkozeni cév se
pritom miZe objevit jeftdé pied sa-
motnym vznikem diabetu, vz lidé
s takzvanym prediabetem jsou v ri-
zikové skupiné. Proto je prevence
naprosto sisadni,” upozoriuje doc.
MUDr. Aled Tomek, Ph.D., primdf
Newrologické kliniky 2. LF UK

uziti nejmodemnéjiich
hraji i dalsi, jako 1.5y 126 mnohd fatdlni

jsou nedostatek

b s rizika sniZit. Cukrovka
fﬂ'itfﬂ::t:"m 2. ypu je totiz velmi vy-
anamnéza & vik? znamnym rizikovym fak-
Mnocho lidi torem  kardiovaskulirnich
s diabetermn onemocnéni  a  diabetici
2. typu tak matfeba  byvaji mnohem nichyl-
normalni hmotnost néjEi k srdeCnimu infarkiu
nebo jen lehkou Ci mozkové mrivici.
nadvahu. Divodem  téchto  komplikaci

je zeyména vyES hladina cukru
v krvi, kierd poikozuje cévy a pod-
poruje rozvoj aterosklerdzy, coi
vede k jejich ziZeni a ztvrdnuti, AZ
9z 10 1idi s diabetem 2. typu a kar-
diovaskulimim onemocnénim md
ateroskleroticke postiZzeni.

WLim déle ma Clovek diabetes
2. wypu, tm vy je pravdépo-

»Lidé cukrovku hodné podcenuji
a mysli si, Ze v nejhorSim si staéi
pichat inzulin a vSe je vyreSené.“
prof. MUDr. Martin Prézny, CSc., Ph.D,,
3. interni klinika a Diabetologické centrum VFN

byt lé¢ba, kterd chrini jejich srdce
a cévy,” zdiraznuje prof. MUDr.
Michal Vrablik, Ph.D., z VEN
a 1L interni kliniky 1. LF UK.
Diabetes ohroZuje 1 mozek. Ri-
ziko ischemické mnvice, tedy té
zpasobené ucpinim cévy v moz-
ku. je u nich a# 2.5krit vy35i ne#
u zdravé populace. ,.Cévni mozko-
vi piihoda je jednou = nejzdvai-
néjSich komplikaci diabetn. AZ

a FN Motol,

W poslednich letech se
nastésti v 1éché diabetu
2 wypu a souvisgjicich
komplikaci pouZivaji nové
léky, které vyznamné po-
muthaji pii zvladani choro-
by a prevenci jejich kom-
plikaci. Moderni Ky, vy-
uZivajici princip GLP-1 RA, dfinné
sniZuji hladinu cukru v krvi, a navic
chrini cévy, srdce, mozek i ledviny.
Kromé cukru sniZuji krevni tlak, t&-
lesnou hmotnost a zlepsuji hodnoty
tuki,” vysv¥luje Martin Prizny.

SDiky @mto modernim 1ékiam
by bylo moiné u vysoce riziko-
vych pacientd s diabetem 2. typu
zabrinit az 8.5 tisichm komplikaci
roéné. Optimdlni 1é¢ba se ale M



a probrat s nim pro néj nej-
prijatelngjii cestu.

Diivno neplati, Ze fekne-
me: JMite jen mirnou cuk-
rovku, s lé¢bou pockame.”
Vo souéasné dobé miame
k dispozici 1 medikamenty,
kieré pomihaji nejen sniZo-
vat hladinu cukru v krvi, ale
zdroveil pisobi proti poten-
cidlnimu  orginovémua  po-
fkozeni, k némuZ cukrovka
prispivil.

} Prot se zatim malo wy-
uzivaji? Je to cenou, &i snad
neznalosti lékafi?

Nové léky jsou vidy draZ-
&, tedy cena roli hraje, DalSi
problém pfedstavuje regu-
lace. U nds je laboratorni
hranici pro indikaci téw
moderni EChy 60 mmol/mol
glykovaného  hemoglobinug,

piestofe se ve viech odbor-
nych spolecénostech doporu-
cuje hranice od 53 mmol/mol,
tak¥e jsme trochu mimo
globdlni cil, ktery by se mél
sledovat,

Pacientovi  samozfejmé
nikdo nebrini, aby si léky
zaplatil sam, pokud to ne-
uhradi pojisfovna. Pro mno-
hé to ale maze byt problém,
Nicméné, nirok na tyto 1éky
ziskali alespoi i pacient,
ktefi uz maji poruchu funk-
ce ledvin i srdce.,

) Bude nékdy cukrovka vylé-
citelna?

Vylédit i neni jednodu-
ché a jasnou perspektivu
moc nevidim., V soulasné
dobé sice mime k dispozici
i léky, po nichz cukrovka
muZe v uréitych pfipadech

byt néjakou dobu v remisi,
ale o vylédeni hovofil nejde.
Na druhou stranu netuiime,
Jjaké budou standardy medi-
ciny za padesit let. Pokroky
Isou obrovske,

Lécbou cholesterolu byla
jesté neddivno dieta a ne-
sméla se jist vajiCka. Nyni
existuji  statiny. Zirovefi
také léky. kieré si Clovék
mii¥e pichnout jednou za (¥
tydny, a snizi mu choleste-
rol. A plichdzeji nové 1Eky,
které umoini, aby si je pich-
li jen jednou za pal roku,

Ve vyvoji jsou uZ medi-
kamenty, které aplné vyiadi
Spatny  gen pouze jedinou
injekci. Jde o hudbu bu-
doucnosti, ale sméfujeme
k ni. Nevime pfesné, jak vy-
pnout cukrovka, ale kdo vi,
co pfinese budoucnost. B



~.VétZina laikd
rozeznava
cukrovku
1. a 2. typu,
odbornici vSak
zacali posledni
dobou hovorit
jesté o jednom
typu? Oznaduji
ho jako typ 1.5
nabo takeé LADA,
Podobné jako
v pfipadé cukrovky
1. typu vznika
kvlli zniceni bunék
tvoficich inzulin
viastnim imunitnim
systémem, na
rozdil od ni se
viak projevuje az
v pozdé&jgim véku,
takZe obéas miZe
byt zaménén za
diabetes 2. typu.

1 zatim dostane jen k 15 procen-
tim pacientd, ktefi ji potiebuji,”
dodivi.

Ackoliv se zdi, Fe cukrovka
jesté dlouho nebude nemoci zeela
vyléCitelnou, diky Ceskym videim
je Sance i na dalii bezpeénou alter-
nativu k dosavadni te-
rapii. Vyznamny krok

Asi 10 procent
diabetikd trpi
cukrovkou
1. typu. Ta vznika uz
v détském &i mladém
véku a bohuzel
prevence neexistuje

Na rozdil od nich také aktivu-

Jje altemativni metabolické drihy
v kostech i v tukové tkini, a pisobi
tedy acinnéji v jednotlivych orgd-
nech. Konkréiné u kosti podporuje
pouZiti odlifnych metabolickych
piemén tvorby novych bunék a zi-

roven potlacuje tvor-

bu tukovych bunék

s¢ v omio ohledu po- Diabetes v kostni dfteni. , Nade
dafil  vyzkumnikim ghrgiuje Zjisténi naznaduji, ke
. oL 17 H 1" | & - - - 4 L J}

z Fy .f.lu]f)yn;l_:ﬂhu i mozek. Riziko litka MSDC—{}G{_J-I:{
tstavu AV CR, Usta- < ey AT by mohla pomoci ¢i-
vu organické chemie ischemicke lené 16¢bE cukrovky

a biochemie AV CR
a Nirodniho institutu

mrtvice je az

2, typu se snizenymi
ey nezidoucimi Gcinky

CarDia. 2,5}(!’31: y 5! na kosterni sousta-
Novii experimentil- nez u zdravé vi,” potvrzuje hlavni
ni sloucenina chrini pupulace_ autor siudie Ondiej

totiZ také kosti a sni-

Fuje jejich Kimavost,

Aktdlni studii wZ  publikovali
v prestiznim  Casopise  Metabo-
lism. Litka z nové generace an-
tidiabetickych 1é¢iv thiazolidine-
dioni (TZD) prokdzala schopnost
zlepdit citlivost organismu na in-
zulin bez negativnich G&inkl na
adravi kosti, které jsou spojeny se
starfimi generacemi TZD.

Kuda z Fyziologic-
kého dstavu AV CR.
~lato sloudenina totiz nejen
zlepsuje citlivost na inzulin, tedy
o, jak ho buiiky vyuZiji k re-
eulaci hladiny cukru v krvi, ale
také chrdni kosti, coZ je kliCové
pro pacienty s cukrovkou, kiefi
se jinak potykaji se zvyienym
rizikem zlomenin,” upfesiiuje
odbornik. B

3} ' Yyt

Vyuzijte
pomoc bylin

Se sniZzenim hladiny cukru

v krvi mohou pomoci pfirodni
prostfedky, které maji priznivy
vliv i na dali potize spojené

s diabetem. ,Cukrovka je
typickou nemoci latkové
vymeény a souvisi s narusenou
funkei jater a sliniviky.

K dobré funkei slinivky
pfispiva penizovka
sametonoha, ktera ma
zarovefi antibakterialni
déinky,” radi bylinkarka
Jarmila Podhorna.

Doporuéuje také
gemmoterapeutikum

z boriivky, které posiluje
slinivku a zmimiuje nasledky
diabetu. ,Pomaha chranit oéni
nerv a posiluje cévni stény

v celém organismu. Cukrovka
poskozuje ledviny a urychluje
aterosklerdzu. DaleZity je
proto dostatek vitaminu D,*
dodava bylinkarka.
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