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Studie: K poruchdm metabolismu muZe prispivat naruseni biologickych hodin
23.04.2025 | Zpravodajstvi CTK |

Praha 23. dubna (CTK) - Nepravidelny denni re7im svétla a stravovani méze vést k zdvaznym metabolickym
porucham, napftiklad ke zhorsené regulaci hladiny glukdzy v krvi nebo ke zménam v metabolismu tukd.
Vyplyva to z nové studie védcil z Fyziologického Ustavu Akademie véd €R, ktery o tom informoval v tiskové
zprave.

Odbornici v experimentu dlouhodobé vystavovali samice laboratornich potkand stalému svétlu, pricemz jim
zaroven poddvali krmeni v nevhodnou denni dobu. Takovy zasah narusil pfirozenou funkci centralnich
biologickych hodin v mozku, které za normalnich podminek Fidi rytmy v téle. V disledku toho se u zvitat
objevily poruchy spankového i reprodukéniho cyklu a rozvratily se také cirkadianni rytmy v rGznych tkanich,
véetné jater a slinivky.

"Nase vysledky ukazuji, Ze naruseni biologickych hodin miZe mit negativni dopad na metabolické zdravi, coz
se obzvlasté tyka osob s nepravidelnym reZimem, jako jsou pracovnici ve sménném provozu," uvedla autorka
studie Alena Sumova.

Zkoumana zvitata méla v disledku naruseni vnitfnich hodin zhorSenou schopnost regulovat hladinu glukézy
v krvi, coz je jeden z hlavnich rizikovych faktor( pro rozvoj cukrovky. V jatrech se navic objevily metabolické
zmény, konkrétné hromadéni acylkarnitinG — sloucenin, které jsou zapojené do prenosu mastnych kyselin do
mitochondrii. To podle védcl naznacuje poruchu metabolismu tuka.

Studie zaroven poukazuje na mozné vyuZziti acylkarnitind jako biomarker( pfi diagnostice metabolickych
poruch. Vysledky mohou pfispét k vyvoji novych preventivnich a Ié¢ebnych pfistupt.
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