Experiment odhalil
zradnost sménného
provozu

epravidelny a nepiirozeny denni refim
Nm-‘q}llu a stravovini mize zpusobil zivaindé
zdravotni problémy. Vyplyvi to z akiudlni stu-
die v&dct # Fyziologického dstavu Akademie
vid CR.

Odbomici béhem experimentu samice labo-
ratornich potkani dlouhodob® vystavili stilému
svétlu, které se sifidalo s krmenim v nevhodnou
denni dobu, ¢imz narudili schopnost jejich cen-
trilnich biologickych hodin v mozku regulovat
rytmy v organismu. To vedlo k nepravidelnost
spinkového a reprodukéniho cyklu i k narufe-
ni cirkadiinnich hodin v riznych Eistech téla,
viéemne jater a slinivky.

Ul zkoumanych zvifal se zhoriila regulace
hladiny glukdzy v krvi, kterd je rizikovym fak-
torem pro vznik cukrovky. Navic byly zjisiény
metabolické zmény v jitrech, véemné hroma-
déni acylkarnitind neboli sloudeniny, kterd je
zapojena do pienosu masinych kyselin do mi-

tochondrii. A to naznatuje poruchu v metabo-
lismu tuki,

Wate vysledky ukazuji, Ze naruieni biologic-
kych hodin miZe mit negativni dopad na me-
tabolické zdravi, coZ se obzvliSié ki osob
$ nepravidelnym reZimem, jako jsou pracoviici
ve sménném provozu,” uvedla v tiskové zprivé
autorka studie a vedouci Oddéleni biologickych
rytmi Alena Sumovil z Fyziologického dstavy
AV CR.

Odbomici pfedpoklidaji, Fe wivéry studie,
kierdi byla realizovina v projekiu CarDia, fi-
nancovaném z programu EXCELES Evropské
unie, miZzou prispét k vyvoji novych preventiv-
nich i terapeutickych pfistupt. B
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