FYZIOLOGICKY USTAV A/ 3

. VEDA A MOZEK:

Zkuste odlisit nejznaméjsi myty a fakta. Odpovédi naleznete na druhé strané:

11

13

Lidé vyuzivaji pouze 10 %
kapacity mozku.

[] Pravda ] Mytus

Cim vétsi mozek, tim vyssi 1Q.

[] Pravda ] Mytus

Mozek spotfebovava asi 20 %
energie.

[] Pravda L1 Mytus

Inteligence je zcela dédi¢na
a pevné dana.

[] Pravda L] Mytus

Mozek je plné vyvinuty kolem
18 let véku.

[] Pravda ] Mytus

Béhem spanku je mozek necinny.

[] Pravda ] Mytus

Alkohol muze zabijet mozkové
bunky.

[] Pravda ] Mytus

2 Mozek je z velké &sti tuk.

10

12

14

[] Pravda [ Mytus

Leva a prava hemisféra mozku
maji rdzné funkce.

[] Pravda [] Mytus

Mozek neciti bolest.

[] Pravda ] Mytus

Poslech Mozartovy hudby déla
déti chytrejsimi.

[] Pravda L] Mytus

Pocitacové hry mohou byt
zdravé pro mozek.

[] Pravda [] Mytus

Clovék m3 pét smysld.

[] Pravda ] Mytus

Po narozeni jiz nevznikaji nové
mozkové bunky.

[] Pravda ] Mytus
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VEDA A MOZEK:

Tak co, kolik jste nasbirali bodu?

1 MyYTUS (1BOD)

Ve skuteénosti vyuzivame cely nas mozek, i kdyz ne vzdy
soucasné. Rlzné &asti mozku jsou aktivni v zavislosti

na tom, co délame. | pfi jednoduchych lkolech jsou ale
aktivni rozsahlé ¢asti mozku.

3 MYTUS (1 BOD)

Velikost mozku nesouvisi s inteligenci. V Zivocisné Fisi hraje
vétsdi roli pomér velikosti mozku k télu — v tom maiji lidé
trochu navrch. Rozhoduijici je ale propojeni mozkovych
bunék. Pfikladem je mozek Alberta Einsteina, ktery byl
prdmérné velky, ale vynikal mnoZstvim propojeni.

5 PRAVDA (1 BOD)

Prestoze mozek tvoli pouze asi 2 % télesné hmotnosti,
spotfebovava zhruba 20 % kysliku a glukdzy v téle. Je to

VeV s

energeticky nejnaro¢néjsi organ, ktery mame.

7 MYTUS (1 BOD)

Genetika hraje roli v inteligenci, ale prostiedi, vzdélani

a zkudenosti jsou stejné dilezité. IQ neni neménné — mlze
se v pribéhu Zivota ménit v zavislosti na mnoha faktorech,
véetné mentalni stimulace, stravy a dusSevniho zdravi.

9 MYTUS (1 BOD)

Prefrontdlni kdra, oblast odpovédnd za rozhodovani

a sebekontrolu, se ve skute¢nosti plné vyviji az kolem 25.
roku Zivota. To ¢astedné vysvétluje rizikové chovani

u mladych dospélych.

11 mMyTUS (1 BOD)

Mozek je béhem spanku velmi aktivni. Zejména béhem
REM faze spanku (kdy snime) mize byt mozkova aktivita
podobna nebo dokonce vyssi nez v bdélém stavu. Spanek
je kli¢ovy pro uleni, dobrou pamét a celkové zdravi mozku.

13 prAVDA (1 BOD)

Alkohol primarné narusuje rovnovahu v aktivité neurond,
coz oslabuje jejich vzajemnou komunikaci. Nadmérna
konzumace alkoholu mize ale skute¢né poskodit neurony
a zpUsobit atrofii mozku, zejména dlouhodobé.

2 PRAVDA (1BOD)

Mozkovd tkan obsahuje kolem 60 % tuku. Réenf ,,obalit si
nervy” pfi konzumaci nééeho sladkého nema daleko od
pravdy — buriky v nasem mozku jsou totiz obalené tzv.
myelinovou pochvou, tukovou vrstvou, kterd ochrarnuje
bunky pred poskozenim a urychluje jejich komunikaci.

4 MYTUS (1BOD)

Mozek vykazuje uritou specializaci hemisfér, ale tvrzeni
o ,levém logickém” a ,pravém kreativnim” mozku je pfili$
nadnesené. Vétsina kognitivnich funkci, jako je uvazovani
nebo rozhodovani, vyZaduje spolupraci obou hemisfér.

6 PRAVDA (1 BOD)

Mozkova tkan neobsahuje receptory pro bolest. Proto
mohou neurochirurgové operovat na védomém mozku bez
zplsobeni bolesti. Bolest hlavy pochazi z okolnich tkani,
krevnich cév a nervd, nikoli ze samotné mozkové tkané.

8 MYTUS (1 BOD)

.Mozartlv efekt” byl populdrni v 90. letech, ndsledné
vyzkumy ale ukazaly, Ze toto tvrzeni bylo pfehnané. Poslech

klasické hudby nezvysuje IQ ani inteligenci. Hudebni vychova

obecné ale mize mit pozitivni vliv na kognitivni vyvoj.

10 PRAVDA (1 BOD)

Nékteré studie ukazuji, ze urcité typy videoher mohou
zlepsit prostorovou orientaci, reakéni ¢as, schopnost fesit
problémy a dalsi kognitivni funkce. Zalezi na typu hry

a dobé stravené hranim.

12 MYTUS (1 BOD)

Mame jich mnohem vice. Kromé téch tradiénich péti (zrak,
sluch, ¢ich, chut, hmat) mame napfiklad propriocepci
(vnimani polohy téla), rovnovahu, vnimani teploty, bolesti,
hladu, zizné a dalsi. Védci popsali az 21 rdznych smysla.

14 myTUS (1 BOD)

Dlouho se véfilo, ze dospély mozek nemUze vytvaret nové
neurony, ale vyzkum prokazal opak. Proces zvany
neurogeneze probiha v urditych ¢astech mozku (zejména
v hipokampu) po cely Zivot, i kdyz v mensi mife nez v détstvi.



