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Vyvoj kazdého jedince je neskutecné slozity, témér kouzelny proces, stale opreden mnoha
zahadami a neobjasnénymi jevy. BEhem vyvoje se z pouhych dvou bunék vytvori novy unikatni
organismus, schopny mluvit, vnimat a premyslet. Za prvni tri meésice se zformuji veskere
organy a cCasti téla pritomné u dospéleho Clovéka. Mozek jako jeden z nejkomplexnéjSich

organu se intenzivneé vyvijii po narozeni béhem tzv. postnatalni periody. Rec, chuize, schopnost

rozliSovat emoce - to je pouze strucny seznam, co vSechno se ma naucit maly Clovicek béhem
prvnichletZivota. Vkazdém okamziku vyvoje se déje néco velmi dulezitého, a proto podnéty, co
pusobi na embryo, plod nebo jiz narozené dité, mohou mit celozivotni vyznam. Témto citlivym

perioddm vyvoje fikdme kritické vyvojové periody. Ve Fyziologickém ustavu AV CR
zkoumame molekularni procesy kritické pro vyvoj jedince, abychom mohli predchazet

moznym dusledkim v pozdéjsim veku.
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[ kdyZ se to na prvni pohled nezda, ma materské chovani vliv srovnatelny s vlivem genetickych
faktoru. A to nejen kdyz mluvime o zlozvycich. JiZ pred mnoha lety vyzkumy ukazaly, Ze zména
spankového rezimu, respektive prace na smeny, zvysuje riziko komplikaci v téehotenstvi.
MuZe mit umélé sveétlo béhem noci trvalé nasledky pro potomky a muZeme tomu néjak
predejit?

Vyvoj gliovych bunék v mysich SCN
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Hlavni centrum regulace biologickych rytmu se
nachdzi v mozku v suprachiasmatickych jadrech
(SCN) hypotalamu. Zajistuje nasi adaptaci ke stridani
dne a noci s periodou kolem 24 hodin, proto mluvime
predevsim o rytmech cirkadiannich. Avsak neni to tak, ze
by plod mél biologické hodiny od zacatku zivota plné
funkCni. BEhem nejCasnéjsSich stadii nitrodélozniho
vyvoje je dokonce nutné, aby molekularni mechanismus
hodin plodu byl vypnuty. Bunécné déleni v rannych
stadiich vyvoje je totiz podrizeno jinému typu rytmicity.
Biologické hodiny plodu zacinaji byt funkcni az tésné
pred narozenim. Jejich vyvoj a dozravani vsak pokracuje
i béehem periody postnatalni. Proto jsou biologické
hodiny plodu sladéné hlavné pomoci materskych
rytmickych podnéti (hormonu, metabolity, teploty
téla). A co se stane, kdyz materské hodiny netikaji
spravne?
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Pokud nase télo nedostava zadnou informaci o osvétleni (stala tma), biologické hodiny porad
bézi. Ale kdyz bude mozek dostavat svetelné signaly porad (stalé svétlo), biologicke hodiny
prestanou fungovat spravné. V nasich studiich na mysich jsme ukazali, Ze vystavovani brezich
matek laboratornich mysi stalému svétlu ma obrovsky vliv na jejich potomky v dospélosti.
Samci meli vyssi krevnl tlak, zvySeny prijem potravy, narusenou glukdézovou toleranci a zvySeny
pocet bilych krvinek signalizujici zanét v téle. Samice vykazovaly znamky zhorseni reprodukcni
funkce amely odlisné hladiny nékterych metabolitti v krvi. Da se tomu néjak predejit?

RYTMICKE GENY V SCN PLODU

V nasich studiich na potkanech jsme pomoci
sekvenace transkriptomu ukazali, ze
nacasovany prijem potravy dokaze navratit
rytmicitu v SCN fétii matek s odstranénymi
SCN. Prijem potravy zahrnuje cely komplex
signalu, jez prochazeji placentou a dokazou
ovlivnit biologické hodiny plodu. Pravidelné
podavani jidla tedy dokaze CasteCné obnovit
rytmické chovaniv pripade ztraty SCN.
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Béhem postnatalniho obdobi dochazi k dozravani centralnich hodin: intenzivné se vytvari
synaptické vazby, astrocyty nahrazuji radialni glie, aktivné probiha myelinizace optického
traktu. A tak biologické hodiny ditéte postupné prebiraji kontrolu nad serizovanim vlastniho
organismu. MuZzou ale nastat pripady, Ze hned po narozeni bude dité vystavovano svétlu i v noci,
napriklad v nemocnici na jednotce intenzivni péce. V naSich studiich na mysich jsme ukazali, ze
vystavovani stalému svétlu béhem postnatalniho obdobi docasné centralni hodiny
rozhodi, ale nasledky toho ztistanou u potomku samciho pohlavinatrvalo. Jaky mechanismus se
za tim skryva a zda existuji zpusoby, jak tomuto predejit? To zatim nevime, ale doufame, zZe
vdohledné dobé se nam podari tato tajemstvi prirody odhalit.

Ztrata rytmicity v SCN mysi pod vlivem
stalého svétla béhém postnatalniho obdobi
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