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Laborator molekularni fyziologie kosti se zabyva vlivem obezity na metabolismus a fyziologii kosti a kmenovych bunek
kostni drene. Zajimame se, jak zvratit negativni vlivy obezity a s ni souvisejicich onemocnéni kostniho systému jako je
osteoporoza a lamavost kosti.

»

o

”
P
> 7 y
o” o7 ;
oy s
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G0 J30U KOSTI?

Kosti jsou organy, ktere spolecné tvori kosterni systém. Jsou silné,
tvrde a poskytuji nasemu telu oporu. Souhrn vsech kosti v tele se
nazyva kostra. Lidska kostra dospelého cloveka ma priblizne 209 az
214 kosti, které jsou tvoreny latkou zvanou kostni matrix. Matrix se
sklada prevazne z kolagenu a mineralu, mezi nimiz se nachdzeji kostni
bunky: osteocyty. Kost 1ze rozdelit na dvé casti, kortikalni cast, hustsi
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(na okraji kosti), a trabekularni cast, houbovitéjsi (ve stredu kosti).

KOSTNI DREN

Vnitrek kosti je tvoren kostni dreni.
Existuji tri druhy kostni drene:
cervend, Zlutd a Seda. Cervend dien
produkuje dva zakladni typy bunék:
Krevni bunky z krvetvornych
kmenovych bunék. Tento proces
se nazyva krvetvorba.

Kmenoveé bunky kostni drene,
ktere prispivaji ke spravnemu
stavu kosti.

1. Ochrana: Kostra chrani vnitrni organy, napriklad: lebka chrani mozek.

2. Pohyb: Svaly a Slachy se upinaji na kost, diky nimz dochazi k pohybu.

3. Opora: Kostra slouzi jako opora tela.

4. Krvetvorba: Cervend kostni dien vytvari krevni burniky.

5. Ukladani tuki: Zluta kostni dien uklada triacylglyceridy.

6. Zasoba mineralu: V kostech se nachdazi velké mnozstvi vapniku a fosfatu,
nezbytnych pro udrzeni acido-bazické rovnovahy.

Krevni kmenové buriky KUSTNI I]REN Kmenové bunky kosm

drené
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OBNOVA KOSTI

Béhem Zivota se kosti obnovuji a prizpusobuji potfebam naseho
téla. Na dynamickem procesu prestavby kosti se podileji dva
typy bunék. Osteoklasty, ktere kost resorbuji a osteoblasty,
které buduji novou kostni tkan. Telo dba na rovnovahu neboli
homeostazu mezi témito dvema procesy, cimz dochazi k sprav-
né funkci kosti.
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egativni vlivy obezity
nebo cukrovky zpusobuji
nadmeérne hromadeéni
telesneho tuku uvnitr kosti,
ktere vedou k velkym
zdravotnim problémum.
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Kosti jsou takeé postizeny
nekterymi chorobami,

napr. ridnutim kostni
tkané - osteoporozou.

V nasi laboratori odebirame vzorky
kosti pro bunecne analyzy, histolo-
gicke rezy a 3D zobrazeni kosti pro
kvantifikaci urovne kvality Kosti,
pritomnost tukové tkane a ucinnost
pripadne lécby.
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zlomeniny kycle
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Vyskytuje se castéji
nez srdecni infarkt,
mrtvice a rakovina prsu
dohromady.

Ke zlomeninam pri
osteoporoze dochazi
kazdé 3 sekundy.

Diferenciace Diferenciace
osteoblastti adipocytt

Buneécne kultury
kostni drene umoznuji
studovat chovani

a stav bunek

za ruznych podminek
in vitro.

Osteoporticka
kost Nezapomente si nechat kontrolovat
hustotu i strukturu kosti!

JAK NEMOCEM KOSTI PREDCHAZET?

Jezte vyvazenou stravu, pravidelné
cviCte a vyhybejte se alkoholu.

Histologie ukazuje
buneécneé slozeni
a strukturu tkani.

ﬂ = Analyzy DEXA a uCT
-~ || umoznuji studovat

strukturni parametry
T kosti, jako je jejich
hustota a porozita.

Nase studie ukazala, ze omega-3 mastné Kyse-
liny prirozene obsazené v rybach napomahaji
snizovani pritomnosti tukove tkane v kostech.
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