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Miliarda z evropskych penéz: Projekt CarDia pomtze v |é¢bé obezity, cukrovky, nemoci srdce i starnuti
Tiskova zprava, 9. 12. 2025

TZ: Miliarda z evropskych penéz, ktera zméni lécbu metabolickych onemocnéni. Instituce
prisly v projektu CarDia s vyzkumy, které pomohou v 1écbé obezity, cukrovky, nemoci srdce
i starnuti.

(Praha, 9. 12. 2025) V sou¢tu maji na svédomi vic amrti neZ nadory. Pravé proto se vyzkumy tykajici
se metabolickych onemocnéni staly cilem projektu Narodniho institutu pro vyzkum metabolickych

a kardiovaskularnich onemocnéni CarDia — historicky nejvétSiho tuzemského projektu svého typu,
ktery spojil pét center védecké, vyzkumné a klinické excelence: IKEM, Fyziologicky tstav a Ustay
organické chemie a biochemie AV CR, Masarykovu univerzitu v Brné a Univerzitu Karlovu.
Vyzkumnici p¥isli s celou Fadou objevii, které pomohou v 1éché. Zjistili napriklad, Ze tukova tkan
naléhajici na srdce ma pozitivni vliv na preziti pacienti pii srdeénim selhani. Vznikl také

celorepublikovy registr pacientii s diabetem prvniho typu DiaPanther.

Projekt CarDia umoznil nakup celé tady pfistroji i rozsahlou a historicky nebyvalou podporu
vyzkumu. I diky nému védci v laboratofi IKEM nalezli latku, kterd by mohla zabranit starnuti celého
organismu a snizit tak riziko civiliza¢nich onemocnéni. ,, Busiky zodpovédné za stirnuti se u lidi
s metabolickymi nemocemi objevuji mnohem casteji a diive nez u zdravych lidi. A SiFi se v celéem organismu.
Proto jsem rad, ze jsme diky peneziim pro projekt CarDia mohli tento vyzkum dostat az do patentniho Fizeni.
Mame k dispozici latku, ktera miize zdasadné zménit moznosti lecby téchto nemoci, ** vysvétluje prednosta
Centra diabetologie prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc. ,,Jen na problémy spojené s diabetem rocné umira
vice nez 22 tisic lidi. Kardiovaskularni choroby si vyzadaji pres 36 tisic umrti rocné, a to jsou umrti, kterym
bychom radi zabranili. A to nejen timto konkrétnim vyzkumem, ale v podstaté v§emi, které v ramci CarDia
probihaly, * dopliuje.

Z projektu se do IKEM poftidila naptiklad experimentalni magneticka rezonance, diky které je mozné
provadét ty nejkomplikovanéjsi metabolické a kardiovaskularni studie. ,, Vérime, Ze projekt a jeho dosavadni
vysledky jsou natolik slibné, Ze je v nastaveném vyzkumu treba pokracovat, aby prinesl zasadni zlepSeni péce
o pacienty v celé Ceské republice, ale i v Evropé a ve svété. Redlnd zména s evropskym piesahem uz nastala
ve vyzkumu v oblasti transplantaci pankreatu a Langerhansovych ostrivki, “ tika doc. MUDr. Libor
Janousek, Ph.D., FEBS.

Co vyzkum piinesl dalSim institucim?
MUDr. Jan Kopecky, DrSc., zastupce Feditele FGU

,, Projekt prinesl Fyziologickému ustavu nejmasivnéjsi grantovou podporu v jeho

FYZIBLOGICKY USTAV AVCR

sedmdesdatileté historii a umoznil vyjimecnou spolupraci s klinickymi pracovisti.
Byla zalozena nova laborator zamérena na kardiovaskularni vyzkum
a zakoupena Spickova investicni zarizeni, ktera budeme v budoucnu nadale vyuzivat. Nas rozsahly vyzkum je
zatim dolozen 120 publikacemi. Diky grantu mohl Ustav poridit unikétni sestavu pro metabolické
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a lipidomicke analyzy biologickych vzorkii.
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prof. MUDr. Katerina Kaifikova, Ph.D., prodékanka LF Masarykovy
I U I I I univerzity pro vyuku v preklinickych oborech v§eobecného 1ékarstvi
., Problematika, ktera byla vesena v ramci projektu, se dotykala jak
zakladniho, tak klinického vyzkumu, zaroven aplikacni sfery v diabetologické, metabolické
a kardiovaskularni oblasti. Byly porizeny velmi cenné investice, které nam umoznily navrhnout primé vystupy

do klinické mediciny, napr. vytvoreni genetickych skore pro predikci rizika aterosklerozy nebo diabetu.

Projekt nam také umoznil modelovani novych léciv, napr. inzulinovych analog. *

RNDr. Lenka Maletinska, DSc., vedouci tymu, Ustav organické chemie
a biochemie AV CR

., Zabyvali jsme se zejména vyvojem novych potencialnich léciv proti diabetu

UOCHB &

druhého typu, obezité, ale také treba neurodegenerativnim chorobam, potom také diagnostickym

a zobrazovacim metodam. V ramci institutu CarDia jsme se zabyvali také preklinickymi studiemi in vitro

a in vivo. Spolupracovali jsme zejména s Fyziologickym ustavem a IKEM. DilezZitym vystupem nasi
spoluprdce s jinymi institucemi bylo také pracovni propojeni s univerzitou McGill v Kanade, a dale vznik

3

konsorcia s danskymi a francouzskym pracovistém financované Novo Nordisk Foundation.

T — prof. Ing. Stanislav Kmoch, CSc., vedouci tymu, Klinika pediatrie

FAKULTA a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF a VFN

Univerzita Karlova

., Nejvyznamnéjsi vysledky, kterych bylo behem tii let dosazeno, bylo popsani
vyvojovych mechanismii u vyvoje srdecnich svalit u novorozencii, dale mimoradna studie, ktera objasnila
zcela novy mechanismus Fabryho choroby, a mezindrodni spoluprace v oblasti hereditarnich nefropatii, kde
se nam podarilo definovat tri nové genetické jednotky. Z pohledu pacienta je vyznamné to, Ze u pacientii
s hereditarni amyloidozou jsme byli schopni navrhnout prvni terapeutickou studii, kterda vyuzila antisense

nukleotidovou terapii pravé pro tyto pacienty. *

prof. MUDr. Zuzana Motovska, Ph.D., zastupkyné piednosty pro
.1ékaiska fakulta  v€deckou ¢innost, Kardiologicka klinika 3. LF UK a FNKV

niverzita Karlova

., V ramci programu CarDia jsem byla koordinatorkou klinicke casti Work
Package 6. Projekt se venoval problematice identifikace predcasné
aterosklerozy, novych biomarkerii tohoto procesu a novych pristupu k lécbé aterotrombotickych prihod.
Dosahli jsme vyznamnych vysledkii nejenom z lokalniho, ale i celosvétového hlediska. Program nam pomohl
sestavit nove vyzkumné tymy a nastavit Sirokou Skalu spolupraci, na které jsme ve vyzkumu
kardiovaskularnich nemoci v klinické casti zvykli. Prinos prostredkii, které byly do tohoto programu

investovany, prinesl excelentni vyzkumné vysledky.”
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prof. MUDr. Josef Kautzner, CSc. FESC, prednosta Kardiocentra a Kliniky
II< I |: kardiologie IKEM

., V programu Car Dia jsem byl hlavnim koordinatorem Work Package 4, ktery byl vénovan
porucham srdecniho rytmu a jejich souvislosti s metabolickymi onemocnenimi. V této
oblasti jsme resili celkem 8 specifickych cilii, z nichz nékteré zacaly de novo. Program napomohl
k vybudovani zcela novych mezioborovych vyzkumnych tymii a prispél vyznamné k posileni spoluprdace mezi
FGU AVCR, I a IIl. LF UK v Praze a Masarykovou Univerzitou v Brné. Vyznamné vysledky byly dosazeny
v oblasti fyziologické stimulace srdce. Tym Masarykovy Univerzity prinesl nové poznatky v objasnéni
molekularni a bunécné drahy, kterou diabetes zhorsuje dédicné srdecni poruchy. Jsou vyznamné
rozpracovany projekty studujici atrialni svalovinu a epikardialni tukovou tkan u pacientii s fibrilact sini
v porovnani s pacienty se sinusovym rytmem nebo projekty popisujici pokles perfiize mozku a ledvin pri
fibrilaci sini. Zpracovavame vysledky studii zamérenych na oviivnéni vyskytu fibrilace sini po katetrizacni
ablaci arytmie redukci télesné hmotnosti a zménou zivotniho stylu. Jsme zapojeni do mezindrodni
randomizované studie s vyuzitim katetrizacniho uzaveru ouska levé siné u nemocnych s fibrilaci sini
a chronickym onemocnénim ledvin. Po dokonceni analyz ocekavame mnoho origindalnich vysledku, které

¢

prinesou nové pohledy na lecbu pacientii s fibrilaci sini nebo diabetem.

Vyzkum bunééné senescence — hledani léku proti starnuti bunék
RNDr. Soiia Stemberkova Huba¢kova, Ph.D., zastupce vedouciho Laboratoie translaéni
a experimentalni diabetologie a obezitologie IKEM

., V nasi laboratori se zabyvame bunécnou senescenci neboli bunécnym starnutim, coz je prirozeny biologicky
proces, pri kterém bunky casem prestavaji spravné fungovat. Piisobenim riiznych stresovych podnéti, jako jsou zanety
nebo poskozeni DNA, se viak senescentni buiiky mohou zacit v organismu hromadit predcasné a urychlovat starnuti
a vznik chronickych onemocnéni. Senescentni buriky si miizeme predstavit jako ,,zombie bunky “, které uz neplni svou
funkci, ale odmitaji zaniknout. Misto toho uvoliiuji latky, které poskozuji okolni tkan a podporuji rozvoj nemoci, jako je
obezita, cukrovka a jejich komplikace vietné onemocnéni srdce, ledvin nebo vyssiho rizika rakoviny. Nasim cilem je
tento proces zpomalit, nebo dokonce zvrdtit, a tim prodlouzit plnohodnotny Zivot pacienta.

Senolytika jsou latky, které umi odstranit starnouct buniky z tela. V porovnani s jinymi testovanymi senolytiky
cilicimi na konkrétni drahy, které se nemusi vyskytovat ve vsech typech senescentnich bunék, jsme se u nas zamerili na
mitochondrie, tedy ,,energetické tovarny* bunék, které hraji klicovou roli ve vzniku a udrzovani senescence napric
riznymi typy tkani i stresovych podnétii. Nase senolytické latky vyuzivaji biochemické rozdily mezi mitochondriemi
senescentnich a zdravych bunék, kdy do senescentnich bunék pronikaji ve vétsim mnozstvi a ucinnéji narusuji jejich
mitochondrie, ¢imz je donuti k sebevrazdé, aniz by poskodily zdravé buiiky. Ve spoluprdci s kolegy Janem Stursou
a Lukdasem Wernerem jsme vyvinuli sérii sloucenin, ktere cili na rizné casti mitochondrii. Z nich jsme vybrali
a patentovali nekolik kandidatnich latek, které prokazaly velmi slibné vysledky v preklinickych studiich zameérenych na

lécbu metabolickych onemocnéni a jejich komplikaci. V soucasnosti pokracujeme v dokonceni vSech potrebnych
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