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o miiZe clovék délat, aby mél zdravé srdce?
MiiZe toho udélat moc. Moje rada
bude vypadat vSedné: prosté odmalicka
dodrZujte zdravy zptsob Zivota. Vyvaruj-

te se obezity, sedavého zptisobu Zivota,

stresti, koureni a nadmérného mnozstvi alkoholu.
Udrzujte se v kondici, srdci to velmi prospiva. Vite,
65 let se zajimam o srdce a vidim, jak strasné si lidé
Skodi tfeba koufenim. Aktualné se asi nejvic fesi
obezita, cozZ je dalsi velky problém pro lidské srdce.

Rady jsou to opravdu jednoduché. Proc¢ myslite, Ze
Jjim lidé nenaslouchaji?

Navod na zdravéjsi srdce neni sloZity, ale protoZe
je jednoduchy, tak ho vSichni bagatelizuji. Lidé téz-
ko akceptuji pokyny, které vyzaduji trosku vlastni
viile. Nezabranite vSemu, starnuti je biologicky pro-
ces, ktery nelze zastavit, ale doZijete se del§i doby
ve zdravi. Samoziejmé nesmime zapominat, Ze jis-
tou roli hraje i genetika.

Jak se za téch 65 let vas obor zménil?

Rozvoj kardiologie je neuvéritelny. Od pokroku
zakladniho a aplikovaného vyzkumu pres rozvoj
farmakologie, pristrojové techniky, zobrazovacich
metod az k robotickym zikrokidim a schopnostem
vysoce vzdélanych odbornikii.

Predpokladdam, Ze na zacdatku kariéry by vds nena-
padlo, Ze medicina piijde takhle rychle kupredu.

Ano, mam k tomu i velmi osobni vztah. M{j tata
dostal postupné tfi infarkty, na ten posledni zemrel.
Kdyby se mu to prihodilo o nékolik let pozdéji,
mohl diky pokroku v 1é¢bé Zit o dobrych 10 let déle.
Pred klinickou kardiologii se musime jenom sklanét
a s obdivem sledovat, co vSechno dokaze.

Na vyzkumu jste se sam dlouho podilel. Miizeme vasi
védeckou drahu probrat pékné poporddku. Co vds
privedlo k vyzkumu srdce?

Privedl mne k tomu mdj ucitel, profesor Ota-
kar Poupa, vynikajici védec, vyborny pedagog, ale
také amatérsky malif, osoba vpravdé renesancni.
Jsem presvédcen o tom, Ze o kvalité Zaka rozhoduje
predevsim jeho ucitel. U Otakara Poupy jsem délal
ve tfetim ro¢niku mediciny zkousku z patologické
fyziologie a po jejim tispéSném zdolani mi profesor
nabidl: ,,Kolego, nechtél byste u mne pracovat?“ Ta-
kovou nabidku mtiZete jen téZko odmitnout.

Pivodné jste chtél byt klinickym lékarem?

Ano, s tim tmyslem jsem na lékarskou fakultu
vstupoval. Mél jsem k tomu vzor v rodiné, tata byl
gynekolog, mama zubarka. Tata nemél jiného konic-
ka nez svij obor, nebyl védec, ale zaniceny praktik.
Zastaval nazor, ze v mediciné se musi ¢lovék stale
vzdélavat.

Kazdy student mediciny stoji pred otdzkou, jakym
oborem se bude po konci studia zabyvat. U vas vyhra-
la védecka drdha a srdce od samého zacdtku?

Na zacatku byla ta nabidka Otakara Poupy.
Na ,rozcvicku® urcil, abych se zabyval vyvojem
tloustky podkozniho tuku u déti do jednoho roku
po narozeni. Pomahala mi tehdejsi pritelkyné, poz-
déji moje manzelka. Jezdili jsme rok a piil po koje-
neckych tstavech a prebalovali, méfili a zase preba-
lovali déti. S prekvapenim jsme zjistili, Ze od tfetiho
meésice zivota maji hol¢icky na boku tlustsi vrstvu
podkozniho tuku nez stejné stari chlapci. Vznikla
z toho nase prvni publikace o pohlavnich rozdilech,
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ke kterym jsem se na srdci vratil o 20 let pozdéji. Poté
mi Poupa rekl, at nastoupim k nému do laboratore,
kde zacala moje cesta experimentalniho kardiologa.

Do ceho jste se vrhl jako prvni?

Poupa priSel na tu dobu s originilni myslenkou,
Ze zajem kardiologti se soustfedi hlavné na dospélé
srdce, zatimco ¢asna vyvojova stadia tohoto klicové-
ho orgénu ziistavaji stranou vyzkumného zajmu. Pfi-
tom uz tehdy bylo zfejmé, Ze priciny vzniku jednoho
srdecni, je tfeba hledat v CasnéjSich fazich vyvoje
srdce. Dostal jsem za tikol zabyvat se vyvojem krev-
niho zasobeni srde¢niho svalu.

Zacal jste studovat vyvoj srdce u riiznych Zivocisnych
druhii?

K tomu jsem vsak nutné potieboval odborny vy-
cvik. A zde se na mne opét usmalo §tésti: mohl jsem
se ucit u naseho nejvyznamnéjsiho kardioembryolo-
ga té doby Zderika Rychtera. Svétové uznavany od-
bornik umél ,nastfikovat“ véncité cévy u kureciho
zarodku, jehoZ srdce nepresiahlo 5mm. A mtij zdjem
o vyvojovou kardiologii se postupné ménil v celozi-
votni poslani. Kdyz jsme publikovali nékolik praci
o vyvoji koronarnich cév u kurete, prisel Poupa s dal-
§im niapadem: ,,Podivej se na vyvoj srde¢niho svalu
u ryb, obojZivelnikii a plazi.“ Zkoprnél jsem, ryby
nejim a hadt se bojim.

Tusim, Ze jste se musel prekonat.

Byl to pro mne takovy bobrik odvahy. Zjistili jsme,
Ze krevni zasobeni srdce studenokrevnych Zzivoci-
cht, jako jsou ryby, obojzivelnici, plazi se vjznamné
lisi od kurecich embryi. Abych to zjednodusil: zevni
kompaktni vrstva srdce je zisobena z véncitych cév,
vnitfni houbovita vrstva cévy nema. Je zasobena di-
fuzi z dutin srde¢nich komor. Navic jsme zjistili, Ze je-
-li studenokrevny Zivoc€ich vystaven vys$im fyzickym
narokam, srde¢ni vrstva zasobena cévami se zvétsu-
je. A to uz bylo néco a jelo se dal.

Vypravéjte.

V 60. letech minulého stoleti se zajem experi-
mentalnich kardiologii soustredil predev$im na in-
farkt myokardu, ryby nikoho nezajimaly. Ale véda
je krasné dobrodruzstvi s necekanymi vysledky. Vy-
robit infarkt myokardu na laboratornich potkanech
bylo technicky niro¢né a hledal se zpusob, jak ten-
to vykon zjednodusit. Kanadsky patolog Rona priSel
s napadem vyvolat infarkt jednoduchym vstfiknu-
tim Géinné latky do podkozi. Skute¢né vzniklo po-
Skozeni, které se infarktu velmi podobalo, nebylo
vsak jasné, co je pric¢inou. A tu nis napadlo: pro¢
k vyreSeni otazky nepouzit ryby a Zelvy? Otazka
byla jasna: vznikne-li poskozeni v zevni vrstvé srd-
ce, ktera je u téchto Zivocichil zasobena véncitymi
tepnami, pak se zfejmé mtiZe jednat o infarkt, ktery
vznika z cévnich pricin. Jaké bylo nase prekvapeni,
kdyz poskozeni vzniklo vzidy ve vnitfni bezcévné
VIStve.

Nemohl to tedy byt infarkt.

Presné tak. VSechny studie hovorici o nové meto-
dé experimentalniho infarktu tak byly zpochybnény.
K nasemu potéSeni byla tato nase prace v relativné
kratké dobé otisténa v americkém kardiologickém
Casopise. Toxickou latku katecholamin jsme pak
podavali také kufecim zirodkim: Zzadny ,,infarkt“
nevznikl, ale dochazelo k tézkému poskozeni plodu.
A nahoda tomu chtéla, Ze toto pozorovani naslo po 15
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letech své uplatnéni v klinické mediciné, konkrétné
v porodnictvi. Latky podobné povahy se totiZ poda-
valy Zenam v t€hotenstvi k zabranéni pred¢asnému
porodu, a tak jsme s porodniky prednaseli o nutnosti
spravné medikace v téhotenstvi.

A jak vypada vyzkum infarktu myokardu? Tusime,
jak mu predchdzet?

0d 70. let minulého stoleti az do dnesnich dnt
hleddme zpisoby, jak zvysit odolnost srde¢niho
svalu k nedostatku kysliku, respektive k infarktu
myokardu. Vyzkum prinesl velké mnozstvi poznatk
o mechanismech, které se na vzniku tohoto onemoc-
néni podileji. Zadna z metod viak dosud nenasla své
uplatnéni v klinické praxi. Divodu je cela fada, jed-
nim z nich je bezesporu skute¢nost, ze k pokusiim
jsou pouzivana zdrava zvirata, coz ostre kontrastuje
se situaci v klinické kardiologii, kdy pacienti ¢asto
trpi fadou dalSich onemocnéni. Je vSak potfeba kon-
statovat, Ze existuji situace, kdy je srdce prirozené
k nedostatku kysliku velmi odolné, predevsim je to
srdce novorozencti. Vysokd odolnost novorozeného
srdce se vSak v priibéhu vyvoje postupné sniZuje
a moznost vzniku infarktu stoupa.

Zdravé srdce vyzaduje
predevsim zdravy
zpusob Zivota.

Neslo by zajistit, aby odolnost srdce asporii neklesala?

To je problém, kterému jsme se dlouho vénovali.
morské vySce maji vyrazné snizeny vyskyt ischemic-
ké choroby srdec¢ni, protoze jejich srdce jsou adap-
tovana na nizky prisun kysliku. Diky spolupraci se
slovenskymi kolegy jsme zjistili, Ze i pomérné mala
nadmoiska vyska Strbského plesa (1 341lm n. m.)
je schopna pozitivné ovlivnit odolnost srde¢niho
svalu k nedostatku kysliku. Velka vétsina pokusu se
v té dobé provadéla pouze na samcich, ktefi nejsou
ovlivnéni cyklickou hormonalni situaci, jako je tomu
u samic. Nahoda preje pripravenému: jednou nim
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Bohuslav
Ostadal (85)

Experimentalni kardiolog patfi
k vyznamnym osobnostem
Ceské fyziologie a kardiologie,
publikoval pfes 280 odbornych
¢lankd. Vie nez 50 let vyuéoval
na 2. lékarské fakulté UK.

Po studiu na Fakulté détského
|ékarstvi Univerzity Karlovy

v Praze pracoval cely Zivot

ve Fyziologickém Ustavu AV CR,
kde zalozil Oddéleni vyvojové
kardiologie.

Drzitel Fady ocenéni nedavno
obdrzel medaili Josefa Hlavky
za celoZivotni pfinos ceské védé
a vzdélanosti.

Zije v Praze s manzelkou, maji
L dvé déti a tFi vhoucata.

zbyla zvifata samé samice. Napadlo nas zjistit, jak
vypada odolnost srde¢niho svalu u tohoto pohlavi.
A k naSemu prekvapeni se ukazalo, Ze jejich srdce je
ve srovnani se samci vyrazné odolnéjsi. V roce 1984
jsme tento vysledek publikovali, ale dal jsme se to-
muto problému nevénovali.
Vase nejvyznamnéjsi pozorovani, nepletu-li se?
Nevzbudilo to tenkrat vétsi ohlas. Jaké bylo nase
prekvapeni, kdyz se po deseti letech objevila ve své-
tové literature opakované konstatovani, Ze naSe
prace z roku 1984 byla prvni, kterd popsala vyssi
odolnost samiciho srdce k nedostatku kysliku. Zdjem
o pohlavni rozdily srdce zacal strmé stoupat. Dnes
vime, Ze i zdravé muzské a Zenské srdce se vyznam-
né lisi a Ze u Zen do menopauzy je vyrazné snizen
vyskyt infarktu myokardu.

Od ryb a Zelv jste se dostal az k pohlavnim rozdiliim.
Jevam 85 let. UZ jste si pro sebe kariéru védce uza-
vrel, nebo mdte potrebu jesté néco dotahnout?

Chut by byla, ale musim respektovat biologické
zakony; netrpim syndromem odchéazeni. Mam velkou
radost, ze Oddéleni vyvojové kardiologie Fyziologic-
kého tistavu AV CR perfektné funguje i 60 let po zalo-
Zeni. Je to predevsim zasluha mych nastupcti, nejprve
profesora Kolare, nyni doktorky Hlavackové. Pracuje
v ni fada mladych, zapalenych adepti védy, kteri vyu-
Zivaji nejnovéjsi metodické postupy. Ja jim moc drzim
palce, a je-li zajem, rad poradim.

Nasledovniky mdte i v rodiné, ze?

Syn Petr je kardiolog, Martin ortoped, obé disci-
pliny jsou velmi uZite¢né pro staré rodice. Nejvétsi
oporu jsem vZdy mél ve své manZelce, s kterou Ziji
neuvéfitelnych 63 let. Prozivala se mnou vSechna
Stastna i komplikovana obdobi. Je 1ékarka, pracovala
ve stejné laboratofi a je spoluautorkou rady publika-
ci z vyvojové kardiologie.

Také mate tri vnoucata. Pitjdou ve vasich stopdch?

U nich zatim medicina prohrava, ale ja jim to vii-
bec nezazlivim. Vnucka studuje architekturu, vouk
ekonomii. S myslenkami na medicinu si zatim ne-
sméle pohrava nejmladsi gymnazistka.

Jesté bych se vritil k samotnému lidskému srdci. Vas
syn Petr mél neddvno prednadsku, jak pripravit srdce

Syn by vam o tom vypravél mnohem lépe, ale
zima je naro¢néjsi, protoze chlad stahuje cévy. Vse je
ovSem velmi individualni, zaleZi, jak je clovék adap-
tovan. Ja bych za Zadnou cenu nevlezl na Stépana
do Vltavy, ale lidi tam plavou a nic jim to neudéla.
Jsou vsak urcité véci, které plati vzdy: zdravotni stav,
vék, stresové situace, obezita, malo pohybu, koure-
ni.

A alkohol.

Jisté, alkohol. Pripomnél jste mi takzvany fran-
couzsky paradox, ktery kdysi srovnaval vyskyt in-
farktu myokardu u lidi Zijicich u more a téch dal
od pobrezi, ti méli infarkta vic. Francouzi se domni-
vali, Ze je to tim, Ze u mofre se vic pije Cervené vino.
Vyzkum prokazal, Ze je to nesmysl. Aby Cervené
vino mélo tento efekt, musel byste ho vypit 200 litrti
denné. Pri dlouhych diskusich o mozném priznivém
vlivu alkoholu na srdce se jaksi zapomnélo na jatra.
A jsme opét u toho: zdravé srdce vyzaduje predevsim
zdravy zptisob Zivota.
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